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Èীশ‍ুক উৱাচ
এৱং পুরা ধারণযাঽঽত্মেযািন -
নর্Ƈাং ƙৃিতং Àতঁৱর‍ুধঁ তুƇাৎ Á

তথা সসেজর্দমেমাঘদǫৃ -
যর্থাপঁযাৎ Àাগ্ ৱঁৱসাযবুিľঃ Á Á 1 Á Á

শাšসঁ িহ Âহ্মণ এষ পņা
যōামিভধর্ঁাযিত ধীরপাৈথর্ঃ Á

পিরÃমংƓ» ন িৱŋেতঽথর্ান্
মাযামেয ৱাসনযা শযানঃ Á Á 2 Á Á

অতঃ কিৱনর্ামসু যাৱদথর্ঃ
সঁাদÀমেত্তা ৱঁৱসাযবুিľঃ Á

িসেľঽনঁথােথর্ ন যেতত ত»
পিরÈমং ত» সমীক্ষমাণঃ Á Á 3 Á Á

সতঁাং িক্ষেতৗ িকং কিশেপাঃ Àযাৈস -
বর্ােহৗ ʄিসেľ হ‍ুঁপবহর্ ৈণঃ িকম্ Á

সতঁঞ্জেলৗ িকং পুর‍ুধাōপা»ঁা
িদʀųলােদৗ সিত িকং দকূুৈলঃ Á Á 4 Á Á
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চীরািণ িকং পিথ ন সিŅ িদশিŅ িভক্ষাং
ৈনৱািঙ্®পাঃ পরভৃতঃ সিরেতাঽপঁশ‍ুষঁন্ Á

র‍ুľা গ‍ুহাঃ িকমিজেতাঽৱিত েনাপসōান্
কƙাদ্ ভজিŅ কৱেযা ধনদমুর্দাŌান্ Á Á 5 Á Á

এৱং ʄিচেত্ত ʄত এৱ িসľ
আত্মা িÀেযাঽেথর্া ভগৱাননŅঃ Á

তং িনৱৃর্েতা িনযতােথর্া ভেজত
সংসারেহতূপরমƀ য» Á Á 6 Á Á

কƓাং ৎৱনাদতৃঁ পরানুিচŅা -
মৃেত পশূনসতীং নাম যুঞ্জঁাৎ Á

পশঁঞ্জনং পিততং ৈৱতরণঁাং
ʄকমর্জান্ পিরতাপাঞ্জষুাণম্ Á Á 7 Á Á

েকিচৎ ʄেদহাŅহ‍ৃর্ দযাৱকােশ
Àােদশমা»ং পুর‍ুষং ৱসŅম্ Á

চতুভুর্জং কঞ্জরথাēশĒ -
গদাধরং ধারণযা ƙরিŅ Á Á 8 Á Á

Àসōৱāং নিলনাযেতক্ষণং
কদíিকঞ্জųিপশēৱাসসম্ Á

লসŎহারত্নিহরİযাēদং
ƘুরŎহারত্নিকরীটকুĬলম্ Á Á 9 Á Á

উিō½হ‍ৃৎপĐজকিণর্কালেয
েযােগশ্ৱরাƕািপতপাদপŽৱম্ Á

Èীলćণং েকৗƻভরত্নকŌর -
মŮানলćঁা ৱনমালযাঽঽিচতম্ Á Á 10 Á Á
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িৱভূিষতং েমখলযাēলুীযৈক -
মর্হাধৈননূর্পুরকĐণািদিভঃ Á

িƖĊামলাকুিঞ্চতনীলকুŅৈল -
িৱর্েরাচমানাননহাসেপশলম্ Á Á 11 Á Á

অদীনলীলাহিসেতক্ষেণাŽসদ্ -
Ǆভēসংসূিচতভূযর্নু­হম্ Á

ঈেক্ষত িচŅামযেমনমীশ্ৱরং
যাৱŎেনা ধারণযাৱিতƈেত Á Á 12 Á Á

এৈককেশাঽēািন িধযানুভাৱেযৎ
পাদািদ যাৱľিসতং গদাভৃতঃ Á

িজতং িজতং ƕানমেপাহঁ ধারেযৎ
পরং পরং শ‍ুľঁিত ধীযর্থা যথা Á Á 13 Á Á

যাৱō জােযত পরাৱেরঽিƙন্
িৱেশ্ৱশ্ৱের ½Ƈির ভিÿেযাগঃ Á

তাৱৎ ƕৱীযঃ পুর‍ুষসঁ র‍ূপং
ি«যাৱসােন Àযতঃ ƙেরত Á Á 14 Á Á

িƕরং সুখং চাসনমািÈেতা যিত -
যর্দা িজহাসুিরমমē েলাকম্ Á

কােল চ েদেশ চ মেনা ন সজ্জেযৎ
Àাণান্ িনযেĘŎনসা িজতাসুঃ Á Á 15 Á Á

মনঃ ʄবুľঁামলযা িনযমঁ
েক্ষ»জ্ঞ এতাং িননেযৎ তমাত্মিন Á

আত্মানমাত্মনঁৱর‍ুধঁ ধীেরা
লেŢাপশািŅিৱর্রেমত কৃতঁাৎ Á Á 16 Á Á
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ন য» কােলাঽিনিমষাং পরঃ Àভুঃ
কুেতা নু েদৱা জগতাং য ঈিশের Á

ন য» সত্ত্ৱং ন রজƓমƀ
ন ৈৱ িৱকােরা ন মহান্ Àধানম্ Á Á 17 Á Á

পরং পদং ৈৱƉৱমামনিŅ তদ্
যেōিত েনতীতঁতদৎুিসসৃক্ষৱঃ Á

িৱসৃজঁ েদৗরাত্মঁমননঁেসৗহ‍ৃদা
হ‍ৃেদাপগ‍ুহঁাহর্পদং পেদ পেদ Á Á 18 Á Á

ইত্থং মুিনƓূপরেমদ্ ৱঁৱিƕেতা
িৱজ্ঞানদʀৃীযর্সুরিŌতাশযঃ Á

ʄপািƉর্ নাঽঽপীডঁ গ‍ুদং তেতাঽিনলং
ƕােনষু ষট্সূōমেযিজ্জতĄমঃ Á Á 19 Á Á

নাভঁাং িƕতং হ‍ৃদঁিধেরাপঁ তƙা -
দদুানগেতঁারিস তং নেযŎুিনঃ Á

তেতাঽনুসŌায িধযা মনʄী
ʄতালুমূলং শনৈকনর্েযত Á Á 20 Á Á

তƙাদ্ ƹেৱারŅরমুōেযত
িনর‍ুľসŚাযতেনাঽনেপক্ষঃ Á

িƕৎৱা মুহূতর্ াধর্মকুīদǫৃ -
িনর্িভর্ দঁ মূধর্ন্ িৱসৃেজৎপরং গতঃ Á Á 21 Á Á

যিদ Àযাসঁন্ নৃপ পারেমƈঁং
ৈৱহাযসানামুত যদ্ িৱহারম্ Á

অƇািধপতঁং গ‍ুণসিōৱােয
সৈহৱ গেĘŎনেসিŔৈযƀ Á Á 22 Á Á
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েযােগশ্ৱরাণাং গিতমাহ‍ুরŅ -
বর্িহিƜেলাকঁাঃ পৱনাŅরাত্মনাম্ Á

ন কমর্িভƓাং গিতমাřুৱিŅ
িৱদঁাতেপােযাগসমািধভাজাম্ Á Á 23 Á Á

ৈৱশ্ৱানরং যািত িৱহাযসা গতঃ
সুষুম্ণযা Âহ্মপেথন েশািচষা Á

িৱধূতকেųাঽথ হেরর‍ুদƓাৎ
Àযািত চ«ং নৃপ ৈশশ‍ুমারম্ Á Á 24 Á Á

তদ্ িৱশ্ৱনািভং ৎৱিতৱতর্ ঁ িৱেƉা -
রণীযসা িৱরেজনাত্মৈনকঃ Á

নমƏৃতং Âহ্মিৱদামুৈপিত
কźাযুেষা যদ্ িৱবুধা রমেŅ Á Á 25 Á Á

অেথা অনŅসঁ মুখানেলন
দŋহঁমানং স িনরীক্ষঁ িৱশ্ৱম্ Á

িনযর্ািত িসেľশ্ৱরজƇুিধƉঁং
যদ্ ৈʂপরাধর্ঁং তদু পারেমƈঁম্ Á Á 26 Á Á

ন য» েশােকা ন জরা ন মৃতুঁ -
নর্ািতর্ নর্ েচােʂগ ঋেত কুতিƀৎ Á

যিėত্তেতাঽদঃ কৃপযািনদংিৱদাং
দরুŅদঃুখÀভৱানুদশর্নাৎ Á Á 27 Á Á

তেতা িৱেশষং Àিতপদঁ িনভর্ য -
েƓনাত্মনােপাঽনলমূিতর্ রৎৱরন্ Á

েজঁািতমর্েযা ৱাযুমুেপতঁ কােল
ৱায্ৱাত্মনা খং বৃহদাত্মিলēম্ Á Á 28 Á Á
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®ােণন গŌং রসেনন ৈৱ রসং
র‍ূপং তু দƇৃঁা শ্ৱসনং ৎৱৈচৱ Á

েÈাে»ণ েচােপতঁ নেভাগ‍ুণৎৱং
Àােণন চাকূিতমুৈপিত েযাগী Á Á 29 Á Á

স ভূতসূেćিŔযসিōকষর্ং
মেনামযং েদৱমযং িৱকাযর্ম্ Á

সংসাদঁ গতঁা সহ েতন যািত
িৱজ্ঞানতত্ত্ৱং গ‍ুণসিōেরাধম্ Á Á 30 Á Á

েতনাত্মনাঽঽত্মানমুৈপিত শাŅ -
মানŋমানŋমেযাঽৱসােন Á

এতাং গিতং ভাগৱতীং গেতা যঃ
স ৈৱ পুনেনর্হ িৱষজ্জেতঽē Á Á 31 Á Á

এেত সৃতী েত নৃপ েৱদগীেত
ৎৱযািভপৃেƇ হ সনাতেন চ Á

েয ৈৱ পুরা Âহ্মণ আহ পৃƇ
আরািধেতা ভগৱান্ ৱাসুেদৱঃ Á Á 32 Á Á

ন হঁেতাঽনঁঃ িশৱঃ পņা িৱশতঃ সংসৃতািৱহ Á
ৱাসুেদেৱ ভগৱিত ভিÿেযােগা যেতা ভেৱৎ Á Á 33 Á Á

ভগৱান্ Âহ্ম কাত্র্ েƖঁন ি»রন্ৱীক্ষঁ মনীষযা Á
তদধঁৱসঁৎ কূটেƕা রিতরাত্মন্ যেতা ভেৱৎ Á Á 34 Á Á

ভগৱান্ সৱর্ভূেতষু লিক্ষতঃ ʄাত্মনা হিরঃ Á
দৈৃশঁবুর্ľঁািদিভ½র্Ƈা লক্ষৈণরনুমাপৈকঃ Á Á 35 Á Á
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তƙাৎ সৱর্াত্মনা রাজন্ হিরঃ সৱর্» সৱর্দা Á
েÈাতৱঁঃ কীিতর্ তৱঁƀ ƙতর্ েৱঁা ভগৱাōৃণাম্ Á Á 36 Á Á

িপবিŅ েয ভগৱত আত্মনঃ সতাং
কথামৃতং Èৱণপুেটষু সŬৃতম্ Á

পুনিŅ েত িৱষযিৱদিূষতাশযং
ÍজিŅ তėরণসেরার‍ুহািŅকম্ Á Á 37 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
িʂতীযƏেŌ পুর‍ুষসংƕাৱণর্নং নাম িʂতীেযাঽধঁাযঃ Á Á
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