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Âেহ্মাৱাচ
ৱাচাং ৱেহ্নমুর্খং েক্ষ»ং ছŋসাং সŚ ধাতৱঃ Á
হৱঁকৱঁামৃতাōানাং িজহ্ৱা সৱর্রসসঁ চ Á Á 1 Á Á

সৱর্াসূনাং চ ৱােযাƀ তōােস পরমাযেন Á
অিশ্ৱেনােরাষধীনাং চ ®ােণা েমাদÀেমাদেযাঃ Á Á 2 Á Á

র‍ূপাণাং েতজসাং চকু্ষিদর্ৱঃ সূযর্সঁ চািক্ষণী Á
কেণর্ৗ িদশাং চ তীথর্ানাং েÈা»মাকাশশšেযাঃ Á
তĹা»ং ৱƻসারাণাং েসৗভগসঁ চ ভাজনম্ Á Á 3 Á Á

ৎৱগসঁ Ɨশর্ৱােযাƀ সৱর্েমধসঁ ৈচৱ িহ Á
েরামাণুঁিŀজ্জজাতীনাং ৈযৱর্া যজ্ঞƻ সŬৃতঃ Á Á 4 Á Á

েকশƄƺনখানঁসঁ িশলােলাহাÃিৱদুঁ তাম্ Á
বাহেৱা েলাকপালানাং Àাযশঃ েক্ষমকমর্ণাম্ Á Á 5 Á Á

িৱ«েমা ভূভুর্ ৱঃ ʄƀ েক্ষমসঁ শরণসঁ চ Á
সৱর্কামৱরসঁািপ হেরƀরণ আƗদম্ Á Á 6 Á Á

অপাং ৱীযর্সঁ সগর্সঁ পজর্নঁসঁ Àজাপেতঃ Á
পুংসঃ িশƃ উপƕƻ Àজাতঁানŋিনৱৃর্েতঃ Á Á 7 Á Á
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পাযুযর্মসঁ িম»সঁ পিরেমাক্ষসঁ নারদ Á
িহংসাযা িনরৃেতমৃর্েতঁািনর্রযসঁ গ‍ুদঃ ƙৃতঃ Á Á 8 Á Á

পরাভূেতরধমর্সঁ তমসƀািপ পিƀমঃ Á
নােডঁা নদনদীনাং তু েগা»াণামিƕসংহিতঃ Á Á 9 Á Á

অৱঁÿরসিসŌূনাং ভূতানাং িনধনসঁ চ Á
উদরং িৱিদতং পুংেসা হ‍ৃদযং মনসঃ পদম্ Á Á 10 Á Á

ধমর্সঁ মম তুভঁং চ কুমারাণাং ভৱসঁ চ Á
িৱজ্ঞানসঁ চ সত্ত্ৱসঁ পরসঁাত্মা পরাযণম্ Á Á 11 Á Á

অহং ভৱান্ ভৱৈƀৱ ত ইেম মুনেযাঽ­জাঃ Á
সুরাসুরনরা নাগাঃ খগা মৃগসরীসৃপাঃ Á Á 12 Á Á

গŌৱর্াŝরেসা যক্ষা রেক্ষাভূতগেণারগাঃ Á
পশৱঃ িপতরঃ িসľা িৱদঁা¾াƀারণা Ƶমাঃ Á Á 13 Á Á

অেনঁ চ িৱিৱধা জীৱা জলƕলনেভৗকসঃ Á
­হক্ষর্ েকতৱƓারাƓিডতঃ Ɠনিযত্নৱঃ Á Á 14 Á Á

সৱর্ং পুর‍ুষ এেৱদং ভূতং ভৱঁং ভৱė যৎ Á
েতেনদমাৱৃতং িৱশ্ৱং িৱতিƓমিধিতƈিত Á Á 15 Á Á

ʄিধƉঁং Àতপন্ Àােণা বিহƀ Àতপতঁেসৗ Á
এৱং িৱরাজং ÀতপংƓপতঁŅবর্িহঃ পুমান্ Á Á 16 Á Á

েসাঽমৃতসঁাভযেসঁেশা মতর্ ঁমōং যদতঁগাৎ Á
মিহৈমষ তেতা Âহ্মন্ পুর‍ুষসঁ দরুতঁযঃ Á Á 17 Á Á

পােদষু সৱর্ভূতািন পুংসঃ িƕিতপেদা িৱদঃু Á
অমৃতং েক্ষমমভযং ি»মূেধ্নর্াঽধািয মূধর্সু Á Á 18 Á Á
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পাদাƜেযা বিহƀাসōÀজানাং য আÈমাঃ Á
অŅিƜেলাকঁাʆপেরা গৃহেমেধাঽবৃহদ্Íতঃ Á Á 19 Á Á

সৃতী িৱচ«েম িৱষ্ৱঙ্ সাশনানশেন উেভ Á
যদিৱদঁা চ িৱদঁা চ পুর‍ুষƓূভযাÈযঃ Á Á 20 Á Á

যƙাদĬং িৱরাড্ জেজ্ঞ ভূেতিŔযগ‍ুণাত্মকঃ Á
তদ্ ½ৱঁমতঁগাদ্ িৱশ্ৱং েগািভঃ সূযর্ ইৱাতপন্ Á Á 21 Á Á

যদাসঁ নাভঁাōিলনাদহমাসং মহাত্মনঃ Á
নািৱদং যজ্ঞসŬারান্ পুর‍ুষাৱযৱাদেৃত Á Á 22 Á Á

েতষু যজ্ঞসঁ পশৱঃ সৱনƗতযঃ কুশাঃ Á
ইদং চ েদৱযজনং কালেƀার‍ুগ‍ুণািন্ৱতঃ Á Á 23 Á Á

ৱƓূেনঁাষধযঃ েƖহা রসেলাহমৃেদা জলম্ Á
ঋেচা যজংূিষ সামািন চাতুেহর্ া»ং চ সত্তম Á Á 24 Á Á

নামেধযািন মőাƀ দিক্ষণাƀ Íতািন চ Á
েদৱতানু«মঃ কźঃ সĐźƓőেমৱ চ Á Á 25 Á Á

গতেযা মতযঃ Èľা Àাযিƀত্তং সমপর্ণম্ Á
পুর‍ুষাৱযৈৱেরেত সŬারাঃ সŬৃতা মযা Á Á 26 Á Á

ইিত সŬৃতসŬারঃ পুর‍ুষাৱযৈৱরহম্ Á
তেমৱ পুর‍ুষং যজ্ঞং েতৈনৱাযজমীশ্ৱরম্ Á Á 27 Á Á

ততেƓ Ãাতর ইেম Àজানাং পতেযা নৱ Á
অযজন্ ৱঁÿমৱঁÿং পুর‍ুষং সুসমািহতাঃ Á Á 28 Á Á

ততƀ মনৱঃ কােল ঈিজের ঋষেযাঽপের Á
িপতেরা িৱবুধা ৈদতঁা মনুষঁাঃ «তুিভিৱর্ভুম্ Á Á 29 Á Á
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নারাযেণ ভগৱিত তিদদং িৱশ্ৱমািহতম্ Á
গৃহীতমােযার‍ুগ‍ুণঃ সগর্াদাৱগ‍ুণঃ ʄতঃ Á Á 30 Á Á

সৃজািম তিōযুেÿাঽহং হেরা হরিত তʂশঃ Á
িৱশ্ৱং পুর‍ুষর‍ূেপণ পিরপািত ি»শিÿধৃক্ Á Á 31 Á Á

ইিত েতঽিভিহতং তাত যেথদমনুপৃĘিস Á
নানঁŀগৱতঃ িকিঞ্চŀাৱঁং সদসদাত্মকম্ Á Á 32 Á Á

ন ভারতী েমঽē মৃেষাপলক্ষঁেত
ন ৈৱ ɿিচেŎ মনেসা মৃষা গিতঃ Á

ন েম হ‍ৃষীকািণ পতŅঁসৎপেথ
যেŎ হ‍ৃেদৗৎকīঁৱতা ধৃেতা হিরঃ Á Á 33 Á Á

েসাঽহং সমাũাযমযƓেপামযঃ
Àজাপতীনামিভৱিŋতঃ পিতঃ Á

আƕায েযাগং িনপুণং সমািহত -
Ɠং নাধঁগĘং যত আত্মসŬৱঃ Á Á 34 Á Á

নেতাঽƙঁহং তėরণং সমীযুষাং
ভৱিĘদং ʄƓঁযনং সুমēলম্ Á

েযা হঁাত্মমাযািৱভৱং ƙ পযর্গাদ্
যথা নভঃ ʄাŅমথাপের কুতঃ Á Á 35 Á Á

নাহং ন যূযং যদতৃাং গিতং িৱদু -
নর্ ৱামেদৱঃ িকমুতাপের সুরাঃ Á

তŎাযযা েমািহতবুľযিʆদং
িৱিনিমর্তং চাত্মসমং িৱচćেহ Á Á 36 Á Á

www.prapatti.com 4 Sunder Kidāmbi



Èীমŀাগৱতমহাপুরাণম্ িʂতীযƏেŌ ষেƈাঽধঁাযঃ

যসঁাৱতারকমর্ািণ গাযিŅ হঁƙদাদযঃ Á
ন যং িৱদিŅ তেত্ত্ৱন তৈƙ ভগৱেত নমঃ Á Á 37 Á Á

স এষ আদঁঃ পুর‍ুষঃ কেź কেź সৃজতঁজঃ Á
আত্মাঽঽত্মনঁাত্মনাঽঽত্মানং সংযĘিত চ পািত চ Á Á 38 Á Á

িৱশ‍ুľং েকৱলং জ্ঞানং Àতঁক্ সমঁগৱিƕতম্ Á
সতঁং পূণর্মনাদঁŅং িনগ‍ুর্ ণং িনতঁমʂযম্ Á Á 39 Á Á

ঋেষ িৱদিŅ মুনযঃ ÀশাŅােত্মিŔযাশযাঃ Á
যদা তেদৱাসত্তৈকর্ িƓেরাধীেযত িৱŜুতম্ Á Á 40 Á Á

আেদঁাঽৱতারঃ পুর‍ুষঃ পরসঁ
কালঃ ʄভাৱঃ সদসŎনƀ Á

½ৱঁং িৱকােরা গ‍ুণ ইিŔযািণ
িৱরাট্ ʄরাট্ ƕাƖু চিরƉু ভূũঃ Á Á 41 Á Á

অহং ভেৱা যজ্ঞ ইেম Àেজশা
দক্ষাদেযা েয ভৱদাদযƀ Á

ʄেলর্াকপালাঃ খগেলাকপালা
নৃেলাকপালাƓলেলাকপালাঃ Á Á 42 Á Á

গŌৱর্িৱদঁাধরচারেণশা
েয যক্ষরেক্ষারগনাগনাথাঃ Á

েয ৱা ঋষীণামৃষভাঃ িপতৄণাং
ৈদেতঁŔিসেľশ্ৱরদানেৱŔাঃ Á

অেনঁ চ েয েÀতিপশাচভূত -
কূƌাĬযােদামৃগপক্ষঁধীশাঃ Á Á 43 Á Á
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যৎ িকং চ েলােক ভগৱŎহʄ -
েদাজঃসহʄদ্ বলৱৎ ক্ষমাৱৎ Á

ÈীËীিৱভূতঁাত্মৱদŀুতাণর্ং
তত্ত্ৱং পরং র‍ূপৱদʄর‍ূপম্ Á Á 44 Á Á

Àাধানঁেতা যানৃষ আমনিŅ
লীলাৱতারান্ পুর‍ুষসঁ ভূũঃ Á

আপীযতাং কণর্কষাযেশাষা -
ননু«িমেষঁ ত ইমান্ সুেপশান্ Á Á 45 Á Á

Á Á ইিত Èীমŀাগৱেত মহাপুরােণ পারমহংসঁাং সংিহতাযাং
িʂতীযƏেŌ ষেƈাঽধঁাযঃ Á Á
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