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Á Á Èী অপামাজর্নেƓা»ম্ Á Á
শ‍ুĄাíরধরং িৱƉুং শিশৱণর্ং চতুভুর্জম্ Á
Àসōৱদনং ধঁােযৎ সৱর্িৱেঘ্নাপশাŅেয Á Á
Èীদাল্ভঁ উৱাচ
ভগৱন্ Àািণনঃ সেৱর্ িৱষেরাগাদুঁ প½ৈৱঃ Á
দƇু­হািভঘাৈতƀ সৱর্কালমুপƵতাঃ Á Á 1 Á Á
আিভচািরককৃতঁািভঃ Ɨশর্েরাৈগƀ দার‍ুৈণঃ Á
সদা সংপীডঁমানাƻ িতƈিŅ মুিনসত্তম Á Á 2 Á Á
েকন কমর্িৱপােকন িৱষেরাগাদুঁ প½ৱাঃ Á
ন ভৱিŅ নৃণাং তেŎ যথাৱʂÿুমহর্ িস Á Á 3 Á Á
ÈীপুলƓঁ উৱাচ
Íেতাপৱাৈসৈযর্িৱর্Ɖুনর্ানঁজŎিন েতািষতঃ Á
েত নরা মুিনশাদূর্ল িৱষেরাগািদভািগনঃ Á Á 4 Á Á
ৈযনর্ তৎÀৱণং িচত্তং সৱর্ৈদৱ নৈরঃ কৃতম্ Á
িৱষজৱ্র­হাণাং েত মনুষঁা দাল্ভঁ ভািগনঃ Á Á 5 Á Á
আেরাগঁং পরমামৃিľং মনসা যদঁিদĘিত Á
তত্তদােřাতঁসিŋĊং পর»াঽচুঁতেতাষকৃৎ Á Á 6 Á Á
নাঽঽধীন্ Àােřািত ন ৱঁাধীন্ িৱষ­হিনবŌনম্ Á
কৃতঁাƗশর্ভযং ৱাঽিপ েতািষেত মধুসূদেন Á Á 7 Á Á



Èী অপামাজর্নেƓা»ম্

সৱর্দঃুখশমƓসঁ েসৗমঁাƓসঁ সদা ­হাঃ Á
েদৱানামিপ তুৈƇঁ স যসঁ তুেƇা জনাদর্নঃ Á Á 8 Á Á
যঃ সমঃ সৱর্ভূেতষু যথাঽঽত্মিন তথা পের Á
উপৱাসািদদােনন েতািষেত মধুসূদেন Á Á 9 Á Á
েতাষকাƓসঁ জাযেŅ নরাঃ পূণর্মেনারথাঃ Á
অেরাগাঃ সুিখেনা েভাগান্ েভাÿােরা মুিনসত্তম Á Á 10 Á Á
ন েতষাং শ»েৱা ৈনৱ Ɨশর্েরাগািদভািগনঃ Á
­হেরাগািদকং ৱািপ পাপকাযর্ং ন জাযেত Á Á 11 Á Á
অৱঁাহতািন কৃƉসঁ চ«াদীনঁাযুধািন চ Á
রক্ষিŅ সকলাপেŀঁা েযন িৱƉুর‍ুপািসতঃ Á Á 12 Á Á
Èীদাল্ভঁ উৱাচ
অনারািধতেগািৱŋা েয নরা দঃুখভািগনঃ Á
েতষাং দঃুখািভভূতানাং যৎ কতর্ ৱঁং দযালুিভঃ Á Á 13 Á Á
পশঁিŀঃ সৱর্ভূতƕং ৱাসুেদৱং মহামুেন Á
সমদǫৃিভরীেশশং তŎম Âূহঁেশষতঃ Á Á 14 Á Á
ÈীপুলƓঁ উৱাচ
েÈাতুকােমাঽিস ৈৱ দাল্ভঁ শৃণুষ্ৱ সুসমািহতঃ Á
অপামাজর্নকং ৱেক্ষঁ নঁাসপূৱর্িমদং পরম্ Á Á 15 Á Á
ওং নেমা ভগৱেত ৱাসুেদৱায সৱর্েĄশাপহেő নমঃ

অথ নঁাসঃ
অসঁ Èীমদপামাজর্নেƓা»মহামőসঁ Á
ÈীপুলেƓঁা ভগৱান্ ঋিষঃ Á
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অনুƇুপ্ ছŋঃ Á
Èীৱারাহ নারিসংহ ৱামন িৱƉু সুদশর্না েদৱতাঃ Á
হরাঽমুকসঁ দিুরতিমিত বীজম্ Á
অচুঁতানŅেগািৱেŋিত শিÿঃ Á
জৱ্লৎপাৱকেলাচেনিত কীলকম্ Á
ৱ³াযুধনখƗেশর্িত কৱচম্ Á
ÈীৱারাহনারিসংহৱামনিৱƉুসুদশর্ন Àসাদিসľঁেথর্ জেপ িৱিনেযাগঃ Á
ৱরাহায অēƈুাভঁাং নমঃ Á
নারিসংহায তজর্নীভঁাং ʄাহা Á
ৱামনায মধঁমাভঁাং ৱষট্ Á
িৱƉেৱ অনািমকাভঁাং হ‍ুম্ Á
সুদশর্নায কিনিƈকাভঁাং েৱৗষট্ Á
পাঞ্চজনঁায করতলকরপৃƈাভঁাং ফট্ নমঃ Á
ইিত করনঁাসঃ Á Á

অথাēনঁাসঃ
ৱরাহনরিসংহায ৱামনায মহাত্মেন Á
জ্ঞানায হ‍ৃদযায নমঃ (হ‍ৃদেয)
নমঃ কমলিকঞ্জųপীতিনমর্লৱাসেস Á
ঐশ্ৱযর্ায িশরেস ʄাহা (িশরিস)
নমঃ পুƆরেন»ায েকশৱাযাঽঽিদচি«েণ Á
শৈÿঁ িশখাৈয ৱষট্ (িশখাযাং)
দােমাদরায েদৱায অনŅায মহাত্মেন Á
বলায কৱচায হ‍ুম্ (পাশ্ৱর্েযাঃ)
কাশঁপাযাঽিতËʄায ঋগঁজঃুসামমূতর্ েয Á
েতজেস েন»াভঁাং েৱৗষট্ (েন»েযাঃ)
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ওং নমঃ পরমাথর্ায পুর‍ুষায মহাত্মেন Á
ৱীযর্াযাƜায ফট্ (করতালঃ)
ভূভুর্ ৱঃসুৱেরািমিত িদ×Ōঃ Á Á

ধঁানম্
অথ ধঁানং Àৱক্ষঁািম সৱর্পাপÀণাশনম্ Á
ৱরাহর‍ূিপণং েদৱং সংƙরন্ অচর্ েযজ্জেপৎ Á Á 16 Á Á
জেলৗঘধাũঃ সচরাচরা ধরা িৱষাণেকাটঁাঽিখলিৱশ্ৱর‍ূিপণা Á
সমুľৃতা েযন ৱরাহর‍ূিপণা স েম ʄযংভূভর্ গৱান্ Àসীদতু Á Á 17 Á Á
চঞ্চėŔাধর্দংƎং Ƙুরদরু‍ুরদনং িৱদুঁ দেুদঁাতিজহ্ৱম্
গজর্ৎপজর্নঁনাদং Ƙুিরতরিৱর‍ুিচং চকু্ষরকু্ষ½েরৗ½ম্ Á

»ƓাশাহিƓযূথং জৱ্লদনলসটােকসেরাŀাসমানম্
রেক্ষারÿািভিষÿং Àহরিত দিুরতং ধঁাযতাং নারিসংহম্ Á Á 18 Á Á

অিতিৱপুলসুগা»ং র‍ুăপা»ƕমōম্
সলিলতদিধখĬং পািণনা দিক্ষেণন Á

কলশমমৃতপূণর্ং ৱামহেƓ দধানম্
তরিত সকলদঃুখং ৱামনং ভাৱেযৎ যঃ Á Á 19 Á Á

িৱƉুং ভাʄৎিকরীটাēদৱলযগলাকźহােরাজ্জৱ্লাēম্
েÈাণীভূষাসুৱেক্ষামিণমকুটমহাকুĬৈলমর্িĬতাēম্ Á

হেƓাদঁĘĒচ«াংবুজগদমমলং পীতেকৗেশযমাশা -
িৱেদঁাতŀাসমুদঁিĻনকরসদশৃং পłসংƕং নমািম Á Á 20 Á Á

কźাŅাকর্ Àকাশং ি»ভুৱনমিখলং েতজসা পূরযŅম্
রÿাক্ষং িপēেকশং িরপুকুলদমনং ভীমদংƎাĤহাসম্ Á
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শĒং চ«ং গদাŠং পৃথুতরমুসলং শূলপাশাĐুশাċীন্
িবÃাণং েদািভর্ রাদঁং মনিস মুরিরপুং ভাৱেয চ«সংজ্ঞম্ Á Á 21 Á Á

েƓা»ারŬঃ
ওং নমঃ পরমাথর্ায পুর‍ুষায মহাত্মেন Á
অর‍ূপবহ‍ুর‍ূপায ৱঁািপেন পরমাত্মেন Á Á 22 Á Á
িনƆżষায শ‍ুľায ধঁানেযাগরতায চ Á
নমƏৃতঁ Àৱক্ষঁািম য» িসľঁতু েম ৱচঃ Á Á 23 Á Á
নারাযণায শ‍ুľায িৱেশ্ৱশােযশ্ৱরায চ Á
অচুঁতানŅেগািৱŋ পłনাভায েসৗহ‍ৃেদ Á Á 24 Á Á
হ‍ৃষীেকশায কূমর্ায মাধৱাযাচুঁতায চ Á
দােমাদরায েদৱায অনŅায মহাত্মেন Á Á 25 Á Á
জনাদর্নায কৃƉায উেপŔ Èীধরায চ Á
ি»িৱ«মায রামায ৈৱকুīায হরায চ Á Á 26 Á Á
Àদুঁ ũাযািনর‍ুľায পুর‍ুেষাত্তম েত নমঃ Á
েযাগীশ্ৱরায গ‍ুহঁায গূঢায পরমাত্মেন Á Á 27 Á Á
ভÿিÀযায েদৱায িৱষ্ৱেąনায শািēর্ েণ Á
অেধাক্ষজায দক্ষায মৎসঁায মধুহািরেণ Á Á 28 Á Á
ৱরাহায নৃিসংহায ৱামনায মহাত্মেন Á
ৱরােহশ নৃিসংেহশ ৱামেনশ ি»িৱ«ম Á Á 29 Á Á
হয­ীেৱশ সেৱর্শ হ‍ৃষীেকশ হরাশ‍ুভম্ Á
অপরািজতচ«াৈদঁƀতুিভর্ ঃ পরমাŀুৈতঃ Á Á 30 Á Á
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অখিĬতানুভাৈৱʆং সৱর্দƇুহেরা ভৱ Á
হরাঽমুকসঁ দিুরতং দƆৃুতং দরু‍ুেপািষতম্ Á Á 31 Á Á
মৃতুঁবŌািতর্ ভযদমিরƇসঁ চ যৎফলম্ Á
পরমধ্ৱানসিহতং Àযুÿং চাঽঽিভচািরকম্ Á Á 32 Á Á
গরƗশর্মহােরাগান্ Àযুÿান্ ৎৱরযা হর Á
ওং নেমা ৱাসুেদৱায নমঃ কৃƉায শািēর্ েণ Á Á 33 Á Á
নমঃ পুƆরেন»ায েকশৱাযাঽঽিদচি«েণ Á
নমঃ কমলিকঞ্জųপীতিনমর্লৱাসেস Á Á 34 Á Á
মহাহৱিরপুƏŌঘৃƇচ«ায চি«েণ Á
দংƎাে­ণ িক্ষিতধৃেত »যীমূিতর্ মেত নমঃ Á Á 35 Á Á
মহাযজ্ঞৱরাহায েশষেভােগাপশািযেন Á
তŚহাটকেকশাŅজৱ্লৎপাৱকেলাচন Á Á 36 Á Á
ৱ³াযুধনখƗশর্ িদৱঁিসংহ নেমাঽƻ েত Á
কাশঁপাযািতËʄায ঋগঁজসু্সামমূতর্ েয Á Á 37 Á Á
তুভঁং ৱামনর‍ূপায «মেত গাং নেমা নমঃ Á
ৱরাহােশষদƇুািন সৱর্পাপফলািন ৈৱ Á Á 38 Á Á
মদর্ মদর্ মহাদংƎ মদর্ মদর্ চ তৎফলম্ Á
নরিসংহ করালাসঁ দŅÀােŅাজ্জৱ্লানন Á Á 39 Á Á
ভঞ্জ ভঞ্জ িননােদন দƇুানঁসঁাঽঽিতর্ নাশন Á
ঋগঁজসু্সামর‍ূপািভৱর্ািগ্ভৱর্ামনর‍ূপধৃক্ Á Á 40 Á Á
Àশমং সৱর্দƇুানাং নযৎৱসঁ জনাদর্নঃ Á
েকৗেবরং েত মুখং রাে»ৗ েরৗ½ং েসৗমঁং মুখং িদৱা Á Á 41 Á Á
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জৱ্রাŎৃতুঁভযং েঘারং িৱষং নাশযেত জৱ্রম্ Á
ি»পাŀƙÀহরণিƜিশরা রÿেলাচনঃ Á
স েম Àীতঃ সুখং দদঁাৎ সৱর্ামযপিতজৱ্রঃ Á Á 42 Á Á
আদঁŅৱŅঃ কৱযঃ পুরাণাঃ
সŎাগর্ৱেŅা হঁনুশািসতারঃ Á

সৱর্জৱ্রান্ ঘ্নƷ মমািনর‍ুľ -
Àদুঁ ũসĐষর্ণৱাসুেদৱাঃ Á Á 43 Á Á

ঐকািহকং ʂঁািহকং চ তথা ি»িদৱসজৱ্রম্ Á
চাতুিথর্কং তথাঽতুঁ­ং তৈথৱ সততজৱ্রম্ Á Á 44 Á Á
েদােষাত্থং সিōপােতাত্থং তৈথৱাঽঽগƷকং জৱ্রম্ Á
শমং নযাঽঽশ‍ু েগািৱŋ িছিŌ িছŌঁসঁ েৱদনাম্ Á Á 45 Á Á
েন»দঃুখং িশেরাদঃুখং দঃুখং েচাদরসংভৱম্ Á
অিতশ্ৱাসমনুĘ্ৱাসং পিরতাপং সেৱপথুম্ Á Á 46 Á Á
গ‍ুদ®াণািঙ্®েরাগাংƀ কুিক্ষেরাগং তথা ক্ষযম্ Á
কামালাদীংƓথা েরাগান্ Àেমহাংƀািতদার‍ুণান্ Á Á 47 Á Á
ভগŌরািতসারাংƀ মুখেরাগাংসৱƥিলম্ Á
অƄরীং মূ»কৃĜং চ েরাগাননঁাংƀ দার‍ুণান্ Á Á 48 Á Á
েয ৱাতÀভৱা েরাগা েয চ িপত্তসমুŀৱাঃ Á
কেফাŀৱাƀ েয েরাগা েয চােনঁ সািōপািতকাঃ Á Á 49 Á Á
আগƷকাƀ েয েরাগা লূতািদেƘাƇকাদযঃ Á
সেৱর্ েত Àশমং যাƷ ৱাসুেদৱাপমাজর্নাৎ Á Á 50 Á Á

www.prapatti.com 7 Sunder Kidāmbi



Èী অপামাজর্নেƓা»ম্

িৱলযং যাƷ েত সেৱর্ িৱেƉার‍ুėারেণন চ Á
ক্ষযং গĘƷ চােশষাƀে«ণািভহতা হেরঃ Á Á 51 Á Á
অচুঁতানŅ েগািৱŋ িৱেƉা নারাযণামৃত Á
েরাগান্ েম নাশযােশষান্ আশ‍ু ধন্ৱŅের হের Á Á 52 Á Á
অচুঁতানŅেগািৱŋনােমাėারণেভষজাৎ Á
নশঁিŅ সকলা েরাগাঃ সতঁং সতঁং ৱদামঁহম্ Á Á 53 Á Á
সতঁং সতঁং পুনঃ সতঁমুľৃতঁ ভুজমুচঁেত Á
েৱদাĘাƜং পরং নািƓ ন ৈদৱং েকশৱাৎপরম্ Á Á 54 Á Á
ƕাৱরং জēমং চািপ কৃি»মং চািপ যিʂষম্ Á
দেŅাŀৱং নেখাŀূতমাকাশÀভৱং িৱষম্ Á Á 55 Á Á
লূতািদেƘাটকং ৈচৱ িৱষমতঁŅদঃুসহম্ Á
শমং নযতু তৎ সৱর্ং কীিতর্ েতাঽসঁ জনাদর্নঃ Á Á 56 Á Á
­হান্ েÀত­হাংৈƀৱ তথা ৈৱনািযক­হান্ Á
েৱতালাংƀ িপশাচাংƀ গŌৱর্ান্ যক্ষরাক্ষসান্ Á Á 57 Á Á
শািকনীপূতনাদঁাংƀ তথা ৈৱনািযক­হান্ Á
মুখমĬিলকান্ «ূরান্ েরৱতীন্ ৱৃľেরৱতীন্ Á Á 58 Á Á
ৱৃিƀকাখঁান্ ­হাংেƀা­ান্ তথা মাতৃগণানিপ Á
বালসঁ িৱেƉাƀিরতং হƷ বাল­হািনমান্ Á Á 59 Á Á
ৱৃľানাং েয ­হাঃ েকিচৎ েয চ বাল­হাঃ ɿিচৎ Á
নরিসংহসঁ েত দƇৃঁা দĊা েয চািপ েযৗৱেন Á Á 60 Á Á
সটাকরালৱদেনা নরিসংেহা মহারৱঃ Á
­হানেশষািōেশ্শষান্ কেরাতু জগেতা িহতঃ Á Á 61 Á Á
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নরিসংহ মহািসংহ জৱ্ালামােলাজ্জৱ্লানন Á
­হানেশষািōেশ্শষান্ খাদ খাদািċেলাচন Á Á 62 Á Á
েয েরাগা েয মেহাৎপাতা যিʂষং েয মেহারগাঃ Á
যািন চ «ূরভূতািন ­হপীডাƀ দার‍ুণাঃ Á Á 63 Á Á
শƜক্ষেত চ েয েদাষা জৱ্ালাকদর্মকাদযঃ Á
যািন চানঁািন দƇুািন Àািণপীডাকরািণ চ Á Á 64 Á Á
তািন সৱর্ািণ সৱর্াত্মন্ পরমাত্মন্ জনাদর্ন Á
িকিঞ্চৎ র‍ূপং সমাƕায ৱাসুেদৱাসঁ নাশয Á Á 65 Á Á
িক্ষপ্ত্ৱা সুদশর্নং চ«ং জৱ্ালামালািতভীষণম্ Á
সৱর্দেুƇাপশমনং কুর‍ু েদৱৱরাচুঁত Á Á 66 Á Á
সুদশর্ন মহাচ« েগািৱŋসঁ করাযুধ Á
তীĆপাৱকসĐাশ েকািটসূযর্সমÀভ Á Á 67 Á Á
ৈ»েলাকঁকতর্ া ৎৱং দƇুদŚৃদানৱদারণ Á
তীĆধার মহােৱগ িছিŌ িছিŌ মহাজৱ্রম্ Á Á 68 Á Á
িছিŌ পাতং চ লূতং চ িছিŌ েঘারং মহŀযম্ Á
কৃিমং দাহং চ শূলং চ িৱষজৱ্ালাং চ কদর্মান্ Á Á 69 Á Á
সৱর্দƇুািন রক্ষাংিস ক্ষপযাঽিরিৱভীষণ Á
Àাচঁাং Àতীচঁাং িদিশ চ দিক্ষেণাত্তরেযাƓথা Á Á 70 Á Á
রক্ষাং কেরাতু ভগৱান্ বহ‍ুর‍ূপী জনাদর্নঃ Á
পরমাত্মা যথা িৱƉুেৱর্দােŅষ্ৱিভধীযেত Á Á 71 Á Á
েতন সেতঁন সকলং দƇুমসঁ Àশামঁতু Á
যথা িৱƉুজর্গৎসৱর্ং সেদৱাসুরমানুষম্ Á Á 72 Á Á
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েতন সেতঁন সকলং দƇুমসঁ Àশামঁতু Á
যথা িৱেƉৗ ƙৃেত সদঁঃ সংক্ষযং যািŅ পাতকাঃ Á Á 73 Á Á
েতন সেতঁন সকলং দƇুমসঁ Àশামঁতু Á
যথা যেজ্ঞশ্ৱেরা িৱƉুেৱর্দােŅষ্ৱিভধীযেত Á Á 74 Á Á
েতন সেতঁন সকলং যŎেযাÿং তথাঽƻ তৎ Á
শািŅরƻ িশৱং চাƻ হ‍ৃষীেকশসঁ কীতর্ নাৎ Á Á 75 Á Á
ৱাসুেদৱশরীেরাৈত্থঃ কুৈশঃ সংমািজর্তং মযা Á
অপামাজর্তু েগািৱেŋা নেরা নারাযণƓথা Á Á 76 Á Á
মমাƻ সৱর্দঃুখানাং Àশেমা যাচনাľেরঃ Á
শাŅাঃ সমƓা েরাগােƓ ­হাঃ সৱর্িৱষািণ চ Á Á 77 Á Á
ভূতািন চ ÀশামঁƷ সংƙৃেত মধুসূদেন Á
এতৎ সমƓেরােগষু ভূত­হভেযষু চ Á
অপামাজর্নকং শƜং িৱƉুনামািভমিőতম্ Á Á 78 Á Á
এেত কুশা িৱƉুশরীরসংভৱাঃ
জনাদর্ েনাঽহং ʄযেমৱ চাঽঽগতঃ Á

হতং মযা দƇুমেশষমসঁ
ʄেƕা ভৱৎেৱষ যথা ৱেচা হেরঃ Á Á 79 Á Á

শািŅরƻ িশৱং চাƻ Àণশঁৎৱসুখং চ যৎ Á
ʄাƕঁমƻ িশৱং চাƻ দƇুমসঁ Àশামঁতু Á Á 80 Á Á
যদসঁ দিুরতং িকিঞ্চৎ তৎ িক্ষŚং লৱণাণর্েৱ Á
ʄাƕঁমƻ িশৱং চাƻ হ‍ৃষীেকশসঁ কীতর্ নাৎ Á Á 81 Á Á
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এতে½াগািদপীডাসু জŅূনাং িহতিমĘতা Á
িৱƉুভেÿন কতর্ ৱঁমপামাজর্নকং পরম্ Á Á 82 Á Á
অেনন সৱর্দƇুািন Àশমং যাŅঁসংশযঃ Á
সৱর্ভূতিহতাথর্ায কুযর্াৎ তƙাৎ সৈদৱ িহ Á Á 83 Á Á
কুযর্াৎ তƙাৎ সৈদৱ েহঁাং নম ইিত Á
ইদং েƓা»ং পরং পুণঁং সৱর্ৱঁািধিৱনাশনম্ Á Á 84 Á Á
িৱনাশায চ েরাগাণামপমৃতুঁজযায চ Á
ইদং েƓা»ং জেপĘাŅঃ কুৈশঃ সংমাজর্েযĘুিচঃ Á Á 84 Á Á
ৱঁাধঁপƙারকুƈািদ িপশােচারগরাক্ষসাঃ Á
তসঁ পাশ্ৱর্ং ন গĘিŅ েƓা»েমততু্ত যঃ পেঠৎ Á Á 85 Á Á
ৱারাহং নারিসংহং চ ৱামনং িৱƉুেমৱ চ Á
ƙরন্ জেপিদদং েƓা»ং সৱর্দঃুেখাপশাŅেয Á Á 86 Á Á

Á Á ইিত Èী অপামাজর্নেƓা»ং সমাŚম্ Á Á
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