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Á Á Èীমদ্ শারীরক সুÀভাতম্ Á Á
অƓঁৈ»েকা িৱেশেষা বুধ ইিত শঠিজŽćণাভঁাং মুিনভঁাং
একীভূেযািদতাভঁািমৱ িনর‍ুপিধকং সাদরং সĹুর‍ুভঁাম্ Á

েৱদাŅʂন্ʂমő»য িৱৱৃিতমুেখ িশিক্ষতং ক্ষািŅ মুৈখঁঃ
আঢঁং Èীৱীররঘ্ৱীট্ শঠমথনগ‍ুর‍ুং সমঁমীŔং নমািম Á Á

েহ েদৱািধপ েহ দেযশ্ৱরিৱেভা েৱেধাঽশ্ৱেমধাৱেধ
েহ েযাগীŔ শঠািরেমাহনতেনা েগাপালরক্ষামেনা Á

কাঞ্চীপূণর্মেনাঽমৃতািযতৱেচা েমাচারসাপূিরত -
ÈীরামানুজসূিÿদĊুজলেধর‍ুিত্তƈ সুƈূিদতম্ Á Á 1 Á Á

হƓঁ½ীশ ৎৱেযদং জগদিখলমভূৎসৎপুরা েযন ভূেযা
ভূযস্সঁািমতঁেৱক্ষঁ Àচুরিমদমভূযর্ʆমাত্মািখলসঁ Á

তাদকৃ্ষৎৱিľেযদং সকলিমহ যথা মৃিľযা মৃŎযং সঁাৎ
িৱজ্ঞাতং হীিত েৱেদ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 2 Á Á

আেřািত Âহ্মিৱত্তৎপরমথ গগনাদঁাত্মেনা ভূতমাত্মা
েদহÀাণাত্মিভōঃ Àমদময ইহােসঁষ আত্মা ন চানঁঃ Á

ৈসষ ৎিৱĘন্ বহ‍ুসঁািমিত জগদসৃজৎেসাঽপিরিĘōেমােদা
হীতঁ»ানŋৱŽঁাং সুখশিযত সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 3 Á Á

আিদতঁাŅনর্খাŅং কনকমযতনুƓাদশৃƄƺেকশঃ
কপঁাসাংেভার‍ুহােক্ষা দিুরতত উিদেতা দশৃঁেত িদৱঁর‍ূপঃ Á

েযাঽসাৱĆীক্ষঁেতঽŅঃ ƺিতমযপুর‍ুেষা Âহ্ম তত্তসঁর‍ূপং
তদঁľঁেসঁিত েৱেদ সুখশিযত সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 4 Á Á
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আকাশাৎসৱর্ভূতানঁজিনষত পুরাঽঽকাশেমৱািপযিŅ
জঁাযানাকাশ এভঁঃ পরমযনমিপ েহঁষ আকাশ এৱ Á

ইত্থং েদদীপঁমানাকৃিতরিখলজগৎকারণং েমাক্ষদাতা
Àাপঁেƀতঁথর্েৱেদ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 5 Á Á

Àাণং সৱর্ািণ ভূতানঁিভসমুপিৱশেŅঁনমভুঁিজ্জহীেত
সৱর্ং ÀƓাৱেমষাহঁনুসরিত পরা েদৱেততঁ» েৱেদ Á

Àাণাধীনিƕিতৎেৱঽপঁিখলিচদিচদাং কাƈেলােƈষ্ৱভাৱাৎ
ৎৱŀূৈমকাŅভােৱ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 6 Á Á

যৎ েজঁািতদǖপঁেত েদঁাঃ পরিমহ পুর‍ুেষঽŅঃিƕতেজঁািতেরতৎ
ইতুঁÿাসীমদীিŚঃ পরমপুর‍ুষ এেৱিত িনণǖিতদেক্ষ Á

পােদা িৱশ্ৱািন ভূতানঁমৃতিমহ িদৱীেতাঽৱিশƇা ি»পাদী -
তঁেথর্ ছেŋাগেৱেদ সুখশিযত সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 7 Á Á

Àাণঃ Àজ্ঞাত্মভূতƓিমমমমৃতমাযুƀ মািমতুঁপােʄ -
তুঁÿঃ ÀােণŔর‍ূপঃ পরমপুর‍ুষ এেৱিত িনণǖিতদেক্ষ Á

ৈসষঃ Àাণঃ Àজানōমৃতমজর আনŋ ইতঁŅরাত্মা
সাধারণঁাথর্েৱেদ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 8 Á Á

সৱর্ং Âেহ্মদেমতজ্জিনলযভৃিতকৃľীতুঁপাসীত শাŅঃ
Âেহ্ম তৎ Àাণেদহং হ‍ৃদযমযমথাকাশর‍ূপািদভূম Á

ইত্থং সৱর্» েলােক তনুভৃদৱগতং Âহ্ম লćীশ এেৱ -
েতঁতাং শািĬলঁিৱদঁাং অিধশিযত রমািƅƇ সুƈুÀভাতম্ Á Á 9 Á Á

Âহ্মক্ষে»ৗদেনাÿঁা িনিখলিৱলযকৃৎ মৃƇমৃতূঁপদংশঃ
দদুর্ েশর্া গূঢহাদর্ ঃ ʄিৱষযর‍ুিচদঃ েশাকহৈতঁ হ‍ুঁপাসঁঃ Á

যƇৄণাং েসতুেরেষাঽভযিমহ ভিৱনাং অধ্ৱপারʄধামা
িৱƉুেহর্ ঁেৱিত েৱেদ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 10 Á Á
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অক্ষঁাধােরা য ঈক্ষঁঃ পুর‍ুষ ইহ স আেত্মিত েহাৱাচ ৈচতৎ
Âেহ্মতঁাকারেৱেদঽমৃতমভযমযং ৱামিনভর্ ামিনƀ Á

সংযʂামƀ চকু্ষঃ িƕিতিনযমনৱান্ Âহ্মকং Âহ্মখেঞ্চ -
তুঁÿঁা ৎৱেযঁৱ সেÿ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 11 Á Á

পৃথ্ৱঁাং িতƈন্ য এেষাঽŅর ইহ যমযেতঁনেমষা ন েৱেদ -
তঁŅযর্ামী ত ঐেষাঽমৃত ইিত িনগেম কাণ্ৱপাঠ«েমণ Á

যিƓƈন্ সৱর্েলােকষ্ৱিখলিনগমযজ্ঞাত্মনাং েসাঽŅরাত্মা
েতঽŅযর্ামীিত মাধঁিŋনিনগমশেযািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 12 Á Á

েযাঽদশৃঁৎৱািদভূমা িৱভুরিখলগতং ভূতেযানঁক্ষরং তৎ
পশঁিŅ ধঁািনেনাঽমী ইিত িনগমিশেরােৱদঁ সাৱর্জ্ঞভূেম Á

িদেৱঁাঽমূতর্ স্স বাহঁাŅর ইহ পুর‍ুেষাঽেজাঽক্ষরাদঁঃ পরস্সঁাৎ
তƙাদৎুকৃƇ ইতুঁত্তর িনগমশেযািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 13 Á Á

আত্মানং ৎেৱৱ ৈৱশ্ৱানরিমমমধুনােধঁিষ েনা Âূিহ তহǖ -
তঁারভঁাত্মানেমৱং Àিমতমিভিৱমানঞ্চ ৈৱশ্ৱানরং তম্ Á

যƓূপােƓ স সেৱর্িষ্ৱিত িনগমসমুত্থাপেক েকা ন আত্মা
িকং Âেহ্মতঁ» েৱেদ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 14 Á Á

যিƙেōাতং দুঁ পৃথ্ৱঁাদঁিখলমিপ মনঃ Àাণযুÿং তেমকং
জানীতাত্মানমনঁা িৱসৃজত িগরঃ এেকাঽমৃতৈসঁষ েসতুঃ Á

ইতঁ»াথৱর্েৱেদ ৎৱদনুগ‍ুণগ‍ুৈণদৃর্শঁতা ভাৱমুৈখঁঃ
পূৱর্ং িনণǖতভােৱ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 15 Á Á

য»ানঁেōক্ষেতঽনঁō িনশমযিত নানঁিʂজানািত ভূমা
েসিতĘেŋাগেৱেদ তরিত শ‍ুচিমমামাত্মিৱľীিত পৃƇঃ Á

আচাযর্ঃ Àাহ নামাদঁসুমদৱিধকাং Âহ্মদǫৃং িৱধায
Àাণাৎ সতঁজ্ঞমাত্মজ্ঞিমিত বহ‍ুসুেখািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 16 Á Á
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এতৈʂ অক্ষরং তľঁিভদধিত বুধাঃ গাগর্ঁনণ্ৱËসীেযা
ƕূলাদীঘর্ািদর‍ূপং গগনমুখজগĘাসকং তিʂধতৃর্ Á

ইত্থং গাগǖ ƺিতƕাক্ষরপদগিমতং ½ƎদƇৃং পৈরির -
তঁসঁৱঁাৱৃত্তভূমন্ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 17 Á Á

যƻ ধঁােযৎ ি»মা»ং Àণৱং অিভদধৎপূর‍ুষং তং ÀকৃƇং
সূেযর্ সংপō এষঃ ক্ষিপতদিুরতঃ উōীযেত Âহ্মেলাকম্ Á

ৈসতƙাজ্জীৱপুঞ্জাৎ পরতরপুর‍ুষং পশঁতীতঁ» েৱেদ
েৱেধােমধাকরং ৎৱাং ৱদিত সুখশেযািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 18 Á Á

যত্ত্ৱসঁাং Âহ্মপুযর্াং ইদমথদহরং পুĬরীকং িহ েৱƄ
যƓ»াকাশ এেষাঽŅর ইহ দহেরা যত্তদŅƓেদষঁম্ Á

িজজ্ঞাসঁং েচিত েৱেদ হঁপহতদিুরতৎৱািদিভʆামুপাসঁং
ÀাŚুস্সেতঁĘভাৱং ৱদিত সুখশেযািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 19 Á Á

িতƈতঁēƈুমা»ঃ পুর‍ুষ ইহ তথাঽēƈুমাে»াঽŅরাত্মা
েলাকানাং সিōিৱেƇা হ‍ৃদয ইহ সদা ভূতভেৱঁিশেতিত Á

ইত্থং েৱেদ মনুৈষঁহ‍ৃর্ দযপিরিমতং ৎৱামুপাসঁং মনুষঁান্
শােƜ শÿাংƀ ৱÿযর্িতসুখশিযেতািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 20 Á Á

জীেৱনানুÀিৱশঁ িƕরচরজগতাং নামর‍ূপÀকাশং
কুৱর্ন্ েদৱািদকানাং ৎৱদিধিজগিমষাং সাধযন্ হিƓনাথ Á

Âহ্মাণং Âহ্মিৱদঁাং Àিত সমুপগেতৗ েদৱরাৈড্দতঁরােজৗ
ইতঁে»েŔাপেদেশ সুখশিযত সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 21 Á Á

ৱʄািদতঁািদতােŚর‍ুপির পরপদাŚঁথর্িৱদঁাসুশিÿঃ
ৱʄাদীনামপীিতধ্ৱনযিত িনগেম Âহ্মিৱদঁাৎৱৱােদ Á

ৈনেৱােদতাƓেমৈতকল ইিত িৱলযাৱƕতľঁান িসľঁা
কেźঽনঁিƙন্ তদািŚং ফলযিত শিযেতািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 22 Á Á
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ৈরেɿাজানƺিতং Àতুঁপিদশিত পরং Âহ্মশূে½িত হূৎৱা
হঁÂহ্মজ্ঞানিনŋাজিনতশ‍ুচিমমাং খঁাপযন্ শূ½শšঃ Á

িৱদঁানহর্ ং িহ শূ½ং ৱদিত তদিপ নাÂহ্মেণা েৱতু্তমেহর্ ৎ
ইত্থং িৱেদঁাপেদেশ ½ঢযিত শিযেতািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 23 Á Á

আকােশা নামর‍ূেপা িৱদধদিপিহেতঽতঁŅরা যত্তেদতৎ
Âেহ্মতুঁেÿা ন মুেÿা ভৱিত ন িহ তেযােরষ িনৱর্াহকসঁাৎ Á

জীেৱেনাপাসঁ এষ Àকৃতগদহরাকাশ এৱা» েসৱঁঃ
ৱঁাকতর্ া নামর‍ূেপ ইিত িনগমশেযািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 24 Á Á

খািদেভঁাঽথর্ািদকানাং িনযমনিৱষেয যঃ Àকষর্ƻদেুÿৗ
অৱঁেÿাÿং শরীরং ন কিপলমতিমতঁঞ্জযতূঁধ্র্ৱেৱেদ Á

জ্ঞানং যেĘŎহতঁাত্মিন িনজৱশেযĘাŅ আত্মনঁমুেঞ্চ -
তঁাত্মােদৱর্শঁেতােÿৗ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 25 Á Á

একাজাং রÿশ‍ুĄািসতভৃতমিখলাƓৎসর‍ূপাস্সৃজŅীং
এেকা জেুƇাঽনুেশেত হ‍ুঁজ ইতর ইমাং ভুÿেভাগাং জহািত Á

ইত্থং ৈশ্ৱতাশ্ৱতযর্াং উপিনষিদ তথা ৈতত্তরীযƺেতৗ চ
Âহ্মাত্মাৈজককīঁাং সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 26 Á Á

যিƙন্ পেঞ্চিŔযািণ িƕতমিপ গগনং তং তৈথৱাত্মমানী
িৱʂান্ Âহ্মাঽমৃতস্সঁাদমৃতিমিত পেদ কাণ্ৱৱাজুঁ ÿেৱেদ Á

একােক্ষ পঞ্চজনঁৱঁৱহ‍ৃিত ঘটকাকাশৱাʀাকঁেশষ
ৱঁতঁাসাৎকাণ্ৱেৱেদ সুখশিযত ! সমুিত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 27 Á Á

তেľদং তহর্ ঁপৱঁাকৃতমভৱিদিতেÀাÿেৱদাদসʂা
অে­ঽভূেদতিদতঁপঁসিদিতৱচসাঽৱঁÿেহতুৎৱৱােদ Á

আকাশােদৗ য আত্মা জননকৃদিুদতেস্সা িৱভÿাহ্ৱযাēঃ
সেত্ত্ৱেনাÿʆেমেৱতঁৱিসত শিযেতািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 28 Á Á
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েযা ৈৱ বালাক এষাং জনক ইহ নৃণাং যসঁ কৈমর্তেদষঃ
েধঁযঃ েকৗষীতকীƺতুঁিদত ইিত িচতঃ কমর্ণঃ কারণৎেৱ Á

ÀােŚ Âহ্ম ƸৱাণীতঁিৱিদতপরমÂহ্ম কতর্ াঽযর্মােদঃ
কৃৎƖৈসঁতসঁ েচিত ৎৱৱিসত শিযেতািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 29 Á Á

½Ƈৱঁঃ Èাৱঁ আত্মা মননপদমুপােসঁাঽর ইতঁ» ৱােকঁ
জাযাপতঁািদ েযাগাৎ পুর‍ুষ উিদত ইতঁ» েবােধঁ মুমুেক্ষাঃ Á

ৈমে»যীং যাজ্ঞৱųঁÀিতৱচনিগরাঽনুত্তমানŋর‍ূপাৎ
ৎৱেত্তা জাযাধনাদীতঁৱিসত শিযেতািত্তƈ সুƈুÀভাতম্ Á Á 30 Á Á

ইত্থং শারীরকােŢৗ শিযতমুভযথােহতুমসঁাগমাৈŅঃ
সৈৱর্ৱর্াৈকঁঃ Àতীতং ৱরদমুর‍ুদযং যুƇুমুেæাধিয»া Á

উæুľ্ৱা ৱীররঘ্ৱীশ্ৱরশঠিরপুণা িভকু্ষণা েহমলিí -
নঁেšঽিƙন্ চাপমােস িদনগণগিণতাস্ÊĊরাস্সৱর্ধাযর্াঃ Á Á 31 Á Á

েযাঽেসৗ েমধাƺতাৈদঁঃ দরুিধগমতযাঽঽũাযশাৈƜকেযািনঃ
যƀাসূি» »যী যং পরিনরসনেতা েনিত েনতঁাহ ৈচনম্ Á

েৱধা লŢাশ্ৱেমধঃ কিরিগিরিশখের ৱীক্ষঁ হ‍ৃেƇা যদেৃক্ষ
সঞ্জাতং েদৱরাজং ৱরদিমমমহং ত» হেƓ সমীেক্ষ Á Á 32 Á Á

Á Á ইিত Èীমদ্ শারীরক সুÀভাতং সমাŚম্ Á Á
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