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ആഹാരനിയമം
ശീെരാഩ്റϛ തϜപ്പϓൽതിരϛേവംഗഡമϓൈഡയാഩ്
പാെരാഩ്റ െച്ചാഩ്ഩ പഴെമാഴϙയϛൾ -ഓെരാഩ്റϛ
താേഩഅൈമയാേദാ താരണിയϙൽവാഴϏാർക്കϛ
വാേഩറ േപ്പാമളവϓം വാഴϏϖ

ശീരാരϛം േവദാന്ദ േദശിഗർ േകാഩ് ⋆
െശഴϛമൈറയϙഩ് ഉട്െപാരϛൈളച്ചϙൈന്ദെശയ്േദ ⋆

ആരായ്ന്ദϛ വാഴϏϖറ ഇബ്ബϖവϙേയാർ തംഗട്കϓ ⋆
അഩ്ബϓഡേഩആഗാര നിയദി െശാഩ്ഩാഩ് ⋆
ഏരാരϛംഎദിരാശർഅരϛളിഩാേല ⋆

എദിർന്ദവർഗൾശിംഗെമഩഇംഗϛ വേന്ദാഩ് ⋆
ശീരാരϛം േവംഗഡവഩ് തϜപ്പϓൽപϙൾൈള ⋆

െശഴϛം തിരϛത്താൾഇൈണമലർഎഩ് െശഩ്ഩി േമേല

‡ആഗാരത്തിരϛവൈഗയാം നഩ്റϛം തീദϛം ⋆
അരϛമൈറ െകാെണ്ഡദിരാശർ ഇൈവെമാഴϙന്ദാർ ⋆

ആഗാദ വഴϙവϙലക്കി യാക്കϛം കണ്ണഩ് ⋆
അൈഩത്തϛലഗϛം വാഴവϙദϛ ശാώടϙൈവത്താഩ് ⋆⋆
േപാഗാദϛ േപാക്കϛവϙക്കϛ മϓഩിവർ െശാഩ്ഩ ⋆

െപായ്യാദ െമാഴϙഗൈളയϛം െപാരϛന്ദ േക്കൺമിഩ് ⋆
ആഗാെദഩ്റിൈവതവϙർന്ദാമദϛേവ െകാണ്ഡ ⋆

അശഗരഩϛംആഗംകാത്തരϛൾ െപώടാേഩ Á Á 1 Á Á
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വായϙലൽലാ വായϙലϙഩാൽവന്ദ േശാറϛം ⋆
വരഗϛ മϓദൽആഗാെദഩ്റϛൈരത്തേശാറϛം ⋆
വായϙഩിഩ്റϛം വϙഴϛമൈവതാം പട്ട േശാറϛം ⋆
വായ്ക്െകാണ്ഡകവളത്തിഩ് മിഗϛന്ദ േശാറϛം ⋆⋆
തീയവർഗൺപഡϛം േശാറϛം തീദറ്േചാറϛം ⋆
ശീൈരയϛൈരതϛമ്മൽഇൈവപട്ട േശാറϛം ⋆
നായ് മϓദലാഩൈവപാർക്കϛം തീണ്ഡϛം േശാറϛം ⋆
നാൾതϜയ്ദൽലാ േച്ചാറϛം നണ്ണാ േച്ചാേറ Á Á 2 Á Á

മഩിശർ പശϛ മϓദലാേഩാർ േമാന്ദ േശാറϛം ⋆
മഩിശർതമിൽആഗാദാർ തീണ്ഡϛം േശാറϛം ⋆
ഇഩിൈമയϛഡഩ്ആദരമിൽലാദാർ േശാറϛം ⋆
ഈപ്പϓഴϛ നϜൽ മയϙർ ഉഗിർഗൾഇരϛക്കϛം േശാറϛം ⋆⋆
മϓഩിവെരഩϛം തϛറവറേത്താർഈന്ദ േശാറϛം ⋆
മϓഩിവർ തംഗൾപാത്തിരത്തിൽപട്ട േശാറϛം ⋆
മഩിശർഎലϙ കϓക്കϛടംഗൾകാഗം പϔൈഩ ⋆

വായ്ക്െകാണ്ഡകറിേശാറϛ മരϛവാ േച്ചാേറ Á Á 3 Á Á

അത്തിഗൾ േപരാർക്കിറലϙ െവൺകത്താരി ⋆
ആൽഅരശϛ നറϛവϙലϙ പϓംഗായϙൽആൈര ⋆

പϓത്തി െകാൽലϙ കϓറിഞ്ജി താഩ്റി കϓശϛംൈബേവൈള ⋆

പϓഩമϓരϛംൈഗ മϓരϛംൈഗശϛക മϓളരി ഉൾളി ⋆⋆
ശിώടവൈര െകാമ്മട്ടϙ പൈണ്ണെതായ്യϙൽ ⋆

ശീംഗാഡഩ് േതറൽഊൈവപൈഩമയϜരഩ് ⋆
ശϛത്തിയϙലാ നിലത്തിൽഇൈവകഡംബϓ കാളാഩ് ⋆
ശϛൈരപϚർക്കϛ ച്ചണംതിഩ്ഩാർ ശϛരϛദി േയാേര Á Á 4 Á Á
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ശിറϛകീൈര െശവ്വഗത്തി മϓരϛക്കിരണ്ഡϛം ⋆
ശിറϛപശൈള െപരϛമ്പശൈളഅമ്മണന്ദാൾ ⋆

പറിെത്താരϛവർ െകാഡാദിരϛക്കത്താേഩ െശഩ്റϛ ⋆
പായ്െന്ദഡϛത്തϛ െക്കാൾളϓംഅൈവപഗിരാക്കϜറϛം ⋆⋆
കϓറിത്താലϓം തിഩ്ഩെവാണാൈക്കപ്പϓവർപ്പϓം ⋆
കϔർക്കϛംഅൈവയഴലϓംഅൈവെകാഡϛം പϓളിപ്പϓം ⋆
കറിക്കാഗാ ഇൈവെയഩ്റϛ കണ്ഡϛൈരത്താർ ⋆

കാർേമഩിഅരϛളാളർ കഡകത്താേര Á Á 5 Á Á

മാൽഅമϓദϛ െശയ്യാമൽവന്ദെവൽലാം ⋆
വരϛവϙരϛന്ദിൽവഴംഗാമൽൈവത്തെവൽലാം ⋆
കാലം ഇദϛവഩ്െറഩ്റϛ കഴϙത്തെവൽലാം ⋆
കൈഡയϙൽവരϛം കറി മϓദലക്കഴϛവാെവൽലാം ⋆⋆
നϜൽഇൈശയാ വഴϙഗളിഩാൽവന്ദെവൽലാം ⋆
നϛഗരാദദϛഡഩ് പാകം െശയ്ദെവൽലാം ⋆
ശീലമിൽലാ ച്ചϙറിേയാർആക്കിഩവϓം നൽേലാർ ⋆

െശലമലംഗൾപട്ടഩവϓം തിഩ്ഩാർ താേമ Á Á 6 Á Á

േദവർഗളϓക്കിൈവഎഩ്റϛൈവത്തെവൽലാം ⋆
ശിവഩ് മϓദലാം േദവർഗളϓക്കിട്ടെവൽലാം ⋆
ആവϙമϓദലാഩഅവώടϛക്കാഗാെവൽലാം ⋆
അദϛവϙദϛെവഩ്ററിയഅരിദാഩെവൽലാം ⋆⋆
നാവϙൽഇഡϛവദറ്കരിദായ് ഇരϛപ്പെവൽലാം ⋆
നഩ്െറഩ്റϛ തമ്മϓൾളം ഇൈശയാെവൽലാം ⋆
ഓവϙയനാൾഓവാദ പϔവϓം കായϛം ⋆
ഉത്തമർഗൾഅട്ടϖപ്പϓം ഉഗവാർ താേമ Á Á 7 Á Á
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കിളിഞ്ജിൽ മϓദൽശϛട്ടഩശϛണ്ണാംബϓ താഩϛം ⋆
കിളർ പϓഩലϙൽഎഴϛംഗϛമിഴϙ നϛൈരകൾതാമϓം ⋆
വϙൈളന്ദദഩിൽ മϓദൽ മാലϓക്കീയാെവൽലാം ⋆
വϙൈളന്ദനില മറϛ കാംെബഩ്െറഴϛന്ദെവൽലാം ⋆⋆
കൈളന്ദ മഩത്താർ മώടϛം കഴϙത്തെവൽലാം ⋆
കഡϙയമϓദിഩ് നിയമത്താർകഴϙത്തെവൽലാം ⋆
െതളിന്ദ പϓഩൽതിരϛേവംഗഡത്തϛ മാൽതഩ് ⋆
തിരϛവാൈണകഡവാദാർ തിഩ്ഩാർ താേമ Á Á 8 Á Á

േമാരലദϛ ശാരംഗൾവാംഗിെώടൽലാം ⋆
മϓഴϛപ്പഗലϙൽവϙളംഗഩിയϛം താഩം താഩϛം ⋆
ഓരിരവϙൽഎൾളϓഡേഩകϔഡϙെώടൽലാം ⋆
എൾളദഩിൽഎെണ്ണയ് തയϙർ തരϛ പണ്ഡംഗൾ ⋆⋆

ഓർതവൈത്തമന്ദിരൈത്തഒഴϙപ്പെവൽലാം ⋆
ഉണ്ണാദ നാട്കളിൽഊൺഅന്ദിേപ്പാദϜൺ ⋆

നാരണഩാർഅഡϙപണിയϛം നൽേലാർ നാളϓം ⋆
നൾളിരവϙൽഊണϛമിൈവ ഉണ്ണാർതാേമ Á Á 9 Á Á

കϓളി മϓദലാഩൈവെശയ്യാദϛണ്ണϓംഊണϛം ⋆
കϔട്ടൽലാ പ്പന്ദിയϙൽഊൺപϙറർൈകഊണϛം ⋆
നളിമദി തീ വϙളക്കാഗ ഉണ്ണϓംഊണϛം ⋆
നൾളിരവϙൽവϙളക്കിഩ്റി ഉണ്ണϓംഊണϛം ⋆⋆
കിളിെമാഴϙയാൾ ഉണ്ണാ നിറ്കക്കണവഩ്ഊണϛം ⋆
കീേഴാൈര േനാക്കϜണϛം ഇഡൈക്കഊണϛം ⋆
ഒളിമൈറേയാർ മώടϛം ഉഗവാദഊണϛം ⋆
ഒളിഅരംഗർഅഡϙപണിവാർ ഉഗവാർ താേമ Á Á 10 Á Á
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എച്ചϙൽതഩിൽവാർക്കϛം െനയ് ഇരϛപാകംഗൾ ⋆

ഇരϛംബാലϓംൈകയാലϓം ഇട്ടെവൽലാം ⋆
പൈച്ചയലാൽകഡϙത്തകϓൈറപൈഴയവϔശൽ ⋆

പϙറർഅഗത്തϛപ്പാഗം െചയ്െദഡϛത്തഅഩ്ഩം ⋆⋆
നച്ചϙഩൈവപഴϙത്തൈവമണ്ണാώടം തീദϛം ⋆
നഗത്താേലവϙണ്ഡൈവതാം കാണϛം ഉപ്പϓം ⋆
പϙച്ചϖളദാംഅൈവകാഡϙ പϙഩ്ഩ പാകം ⋆
പϙശിഩ്ഗൾതഩ്ഩിൽശിവന്ദദϛവϓം പϙൈഴയϜണാേമ Á Á 11 Á Á

താൈദനൽആശിരിയഩ് മϓദൽതൈമയഩ്എച്ചϙൽ ⋆

തരണിശϛരർ േശാമത്തിൽഅരϛന്ദϛംഎച്ചϙൽ ⋆

മാദർഗട്കϓക്കണവഩ് ഇദമാഩഎച്ചϙൽ ⋆

മയϙർ പϓഴϛ നϜൽവϙഴϛന്ദാലϓം പϓഩിദമാഗϛം ⋆⋆
മാദവത്തϛക്കϜവϙളംഗായ് മϓഗവാശത്തϛ ⋆
മാദϛളംഗായ് മരണം വരിൽകഴϙത്തെവൽലാം ⋆
ഓദിൈവത്തവϓണ്ണാനാൾ ഉഗന്ദഎട്ടϖം ⋆
ഉളഎഩ്റϛം കഴϙത്തവώടϙൽനഩ്റാംഊേണ Á Á 12 Á Á

മാകരϛംബϙഩ് ശാറϛ തയϙർ പാൽ െനയ് പാക്കϛ ⋆
വൈള മിളഗϛ േതഩ് ഏലം പഩിനീർആദി ⋆
ആഗരശംതϜയ്ദാഗϛംഅറിയാെവൽലാം ⋆
അറിയാദാർക്കറിഅളവϓം തϜയവാഗϛം ⋆⋆
ശാഗരംഗതϜയഩവാം ഉവാക്കൾകϔഡϙൽ ⋆

ശലെമൽലാം ഗംൈഗയദാം ഉപരാഗത്തിൽ ⋆

മാഗരംഗൾപϙണമϓദലാംഅൈഩത്തϛം െകാണ്ഡϛ ⋆
വരϛപϓഩലϓം തϜയ്ദാഗϛം േവഗത്താേല Á Á 13 Á Á
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തീയാേല നീെരാഴϙയ െവന്ദെവൽലാം ⋆
തീയϙഡϛദൽ ഒഴϙന്ദിഡേവപഴϛത്തെവൽലാം ⋆
തീയാലϓം നീരാലϓം െവന്ദവώടϙൽ ⋆

േതറവϓലർ െനൽലϓമϓദലാഩ െവൽലാം ⋆⋆
ഊശാദ മാവഡകംഅപ്പംശീൈഡ ⋆

െരാട്ടϙ മϓദലാംഅവώടϙൽ പൈഴയ േതഩϛം ⋆
കϔശാേദ െകാണ്ഡϙഡϛമിഩ് പϓദിയ േതഩϛം ⋆
െകാൾേളഩ്മിഩ് തഩ്ഩിരദം കϓൈലന്ദക്കാേല Á Á 14 Á Á

തൈലപ്പയഩാം വϙഗാരംഗൾശാകടംഗൾ ⋆

ചക്കരംഗൾതഩക്കൈഡത്തമരϛന്ദϛ താഩϛം ⋆
കലക്കമിലാ നഩ്ഩീരിൽൈവത്തേശാറϛം ⋆
കറിേമാർെനയ് പാൽതയϙർഗൾകലന്ദ േശാറϛം ⋆⋆
വϙലക്കമിലാ മാക്കഩ്ഩൽ േകാദϛ മത്താൽ ⋆

വϙൈളവϓറവാക്കിയനൽവϙഗാരം താഩϛം ⋆
ഇൈലക്കറി േപാൽഇൈവഅൈഩത്തϛം പൈഴയ േവഩϛം ⋆
എന്നാളϓംൈവത്തϛണ്ണഇൈശഗിഩ്റാേര Á Á 15 Á Á

തയϙർ തഩ്ഩിൽവϙഗാരംഗൾപϔവϙൽകായϙൽ ⋆

പഴത്തിൽവരϛം ശാറϜശൽതϜയവാഗϛം ⋆
ഉയϙർഅഴϙയാൈമക്കϛണ്ണാഊശൽഉണ്ണിൽ ⋆

ഉറക്കഴϛവϙ െനയ് േതഩിട്ടϖണ്ണലാഗϛം ⋆⋆
പയϙഩ്മൈറനϜൽ ഉൈരയാദ പൈഴയഊശൽ ⋆

പഴϙപ്പϙലദാം െനയ്യാൽഎഩ്റϛൈരത്താഩ് ശംഗഩ് ⋆
മയϙർ മϓദലാഩൈവപϙഩ്ഩϛം പട്ട തായϙഩ് ⋆
മൺണീർ മώടϛൈരത്തവώടാൽവരംഗളാേമ Á Á 16 Á Á
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ഒരϛ കϓളംബϙ ഇരϛ കഩ്റി ഒട്ടഗപ്പാൽ ⋆

ഉപ്പϓഡഩ് പാൽ േമാരϛഡഩ് പാൽ മാദർ തം പാൽ ⋆

കരϛവϓൈഡയഅവώടϙഩ് പാൽകഩ്റിലാ പ്പാൽ ⋆

മറϛ കഩ്റാൽകറന്ദിഡϛം പാൽതിരിന്ദിഡϛം പാൽ ⋆⋆

തിരϛമഗളാർ കണവഩലാ െത്തയϏത്തിഩ് േപർ ⋆

ശിഩ്ഩമϓൈഡഅവώടϙഩ് പാൽ െശമ്മറി പ്പാൽ ⋆

പരിവദിൽഅന്ദണർവϙൈലപ്പാൽ െശംബϙഩിൽപാൽ ⋆

തീദാം പാൽഇൈവയൈഩത്തϛം പരϛഗാ പ്പാേല Á Á 17 Á Á

ഗംൈഗഅൽലദിരണ്ഡാനാൾൈവത്തനീരϛം ⋆
കാൽകഴϛവϙ മിഗϛ നീരϛം കലംഗൽനീരϛം ⋆
െതംഗിഩ് ഉളദായ്ത്തീയാൽകായ്ന്ദ നീരϛം ⋆
ശിറϛകϓഴϙ നീർ വഴϙത്തണ്ണീർ പ്പന്ദൽനീരϛം ⋆⋆
ശംൈഗയϛൈഡനീർ വണ്ണാഩ് തϛൈറയϙഩ് നീരϛം ⋆
താൈരയϙഩാൽഎച്ചϙൽഇദϛെവഩ്റ നീരϛം ⋆
ശംഗϛ കലമാെക്കാണ്ഡϛപരϛഗϛ നീരϛം ⋆
തൈരയϙൽവϙഴാ മൈഴനീരϛം തവϙരϛം നീേര Á Á 18 Á Á

െവώടϙൈല മϓഩ് തിഩ്ഩാേദ തിഩ്ഩϛം പാക്കϛം ⋆
െവώടϙൈലയϙൽഅഡϙ നϛഩിയϛം നഡϛവϙൽഈർക്കϛം ⋆
െവώടϙൈലയϛം പാക്കϛമϓഡഩ് കϔട്ടϙത്തിഩ്ഩϛം ⋆
വϙദൈവക്കϛ മϓദഩ് മϓഡϙവാച്ചϙരമത്താർക്കϛം ⋆⋆
െവώടϙൈലയϛം ശϛണ്ണാംബϙഩ് ഇൈലയϛ മώടϛം ⋆
വϙരദം െകാണ്ഡϙഡϛ നാൾ െവώടϙൈലയϛം പാക്കϛം ⋆
െവώടϙൈലതിഩ്ഩാ നിറ്ക പ്പരϛഗϛ നീരϛം ⋆
വϙൈദെയഩൈവത്തദϛ തിഩലϓം വϙലക്കിഩാേര Á Á 19 Á Á
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ശാദിഗϛണംആച്ചϙരമം േദശം കാലം ⋆
തരϛമംഗൾനിമിത്തംഗൾ മϓദലാേവാദϛം ⋆
േപദമϓദലാഗ ഒരϛ തിരവϙയന്ദാഩ് ⋆
പരിന്ദϛ നലം തീംഗിൈഩയϛം െപώടϛ നിറ്കϓം ⋆⋆
പാദമിൈശപ്പϙറേന്ദാർക്കϛക്കപϙൈലയϙഩ് പാൽ ⋆

പരϛഗിഡൽആഗാെദഩ്റϛ മൈറേയാർ െശാഩ്ഩാർ ⋆

ആദലϙഩാൽഓദി ഉണർന്ദവർപാൽഎൽലാം ⋆
അഡϙക്കഡϙയϛം േകട്ടയർവϓ തീർമിഩീേര Á Á 20 Á Á

‡കംഗിരϛളാൽവϙഡϙയാദ ഉലഗϛെക്കൽലാം ⋆
ൈകവϙളക്കാം ഇൈവെയഩ്റϛ കണ്ണഩ് കാട്ടϖം ⋆
െപാംഗϛ പϓഗഴ്ആഗമംഗൾ െതളിയ െച്ചാഩ്ഩ ⋆

െപാരϛളിൈവനാം പϓണ്ണിയർപാൽ േകട്ടϖ െച്ചാഩ്േഩാം ⋆⋆
മംഗϛഡലϓം െപാരϛളϓംഅൽലദറിയാ മാന്ദർ ⋆

വൈലയϛൾഅഗപ്പട്ടϖ വരംഅഴϙയാെദഩ്റϛം ⋆
പംഗയ മാദϛώടഅരϛളാളർ തമ്പാൽ ⋆

പത്തിമിഗϛ പവϙത്തിരംഗൾപയϙഩ്മിഩീേര Á Á 21 Á Á

അഡϙവരവϓ —ആഗാര വായ് മഩിശർഅത്തിഗൾശിറϛഗീൈര മാൽ േതവർഗൾ

കിളിഞ്ജൽേമാർ കϓളിഎച്ചϙൽതാൈദ മാഗരϛംബϓ തീ തൈലതയϙർ ഒരϛ കംൈഗ

െവώടϙൈലശാദി കംഗിരϛൾ മാമലർ

ആഹാരനിയമം മϓώടϙώടϛ

ശീരാർ തϜപ്പϓൽതിരϛേവംഗഡമϓൈഡയാഩ് തിരϛവഡϙഗേള ശരണം
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