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ώശീമേത രാമാനϛജായനമഃ

ώശീമേത നിഗമാന്തമഹാേദശികായനമഃ

Á Á ώശീമദ് ശാരീരകസϛώപഭാതം Á Á
അസ്തϐൈώതേകാ വϙേശേഷാബϓധഇതി ശഠജി -
ൽലക്ഷ്മണാഭύാം മϓനിഭύാം

ഏകീഭϜേയാദിതാഭύാമിവ നിരϛപധϙകം
സാദരംസദ്ഗϛരϛഭύാം Á

േവദാന്തദϏന്ദϏമώന്തώതയവϙവൃതിമϓേഖ
ശിക്ഷϙതംക്ഷാന്തി മϓൈഖύഃ

ആഢύം ώശീവϚരരഘϏϚട് ശഠമഥനഗϛരϛം
സമύമീώന്ദം നമാമി Á Á

േഹ േദവാധϙപ േഹ ദേയശϏരവϙേഭാ
േവേധാഽശϏേമധാവേധ

േഹ േയാഗീώന്ദ ശഠാരിേമാഹനതേനാ
േഗാപാലരക്ഷാമേനാ Á

കാഞ്ചϚപϔർണമേനാഽമൃതായϙതവേചാ
േമാചാരസാപϔരിത -

ώശീരാമാനϛജസϜൿതിദϛഗ്ധജലേധ -
രϛത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϔദിതം Á Á 1 Á Á

ഹസ്തϐώദീശ തϏേയദം ജഗദഖϙലമഭϜ -
ത്സത്പϓരാ േയന ഭϜേയാ

ഭϜയസ്സϐാമിതύേവക്ഷύ ώപചϓരമിദമഭϜ -
ർയസ്തϒമാത്മാഖϙലസύ Á
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താദൃക്ഷതϏദ്ധϙേയദംസകലമിഹയഥാ
മൃദ്ധϙയാ മൃൻമയംസύാത്

വϙജ്ഞാതംഹീതി േവേദസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 2 Á Á

ആേപ്നാതി ώബഹ്മവϙത്തത്പരമഥ ഗഗനാ -
ദύാത്മേനാ ഭϜതമാത്മാ

േദഹώപാണാത്മഭിന്നഃ ώപമദമയഇഹാ -
േസύഷആത്മാനചാൻയഃ Á

ൈസഷതϏϙച്ഛൻബഹϛസύാമിതി ജഗദസൃജ -
േത്സാഽപരിച്ഛϙന്നേമാേദാ

ഹീതύώതാനന്ദവൽലύാംസϛഖശയϙതസമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 3 Á Á

ആദിതύാന്തർനഖാന്തംകനകമയതനϛ -
സ്താദൃശശ്മώശϛേകശഃ

കപύാസാംേഭാരϛഹാേക്ഷാ ദϛരിതത ഉദിേതാ
ദൃശύേത ദിവύരϜപഃ Á

േയാഽസാവക്ഷ്ണീക്ഷύേതഽന്തഃ ώശϛതിമയപϓരϛേഷാ
ώബഹ്മതത്തസύരϜപം

തദύദ്ധύേസύതി േവേദസϛഖശയϙതസമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 4 Á Á

ആകാശാത്സർവഭϜതാൻയജനിഷതപϓരാ -
ഽഽകാശേമവാപϙയന്തി

ജϐായാനാകാശഏഭύഃ പരമയനമപϙ
േഹύഷആകാശഏവ Á
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ഇത്ഥം േദദീപύമാനാകൃതിരഖϙലജഗ -
ത്കാരണം േമാക്ഷദാതാ

ώപാപύേശ്ചതύർഥേവേദസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 5 Á Á

ώപാണംസർവാണി ഭϜതാൻയഭിസമϓപവϙശ -
േന്തύനമഭύϖജ്ജിഹീേത

സർവം ώപസ്താവേമഷാഹύനϛസരതി പരാ
േദവേതതύώത േവേദ Á

ώപാണാധϚനസ്ഥϙതിേതϏഽപύഖϙലചϙദചϙദാം
കാഷ്ഠേലാേഷ്ഠഷϏഭാവാത്

തϏദ്ഭϜൈമകാന്തഭാേവസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 6 Á Á

യത് േജϐാതിർദീപύേത േദύാഃ പരമിഹപϓരϛേഷ -
ഽന്തഃസ്ഥϙതേജϐാതിേരതത്

ഇതύϖൿതാസϚമദീപ്തϙഃ പരമപϓരϛഷഏ -
േവതി നിർണീതിദേക്ഷ Á

പാേദാ വϙശϏാനി ഭϜതാൻയമൃതമിഹ ദിവϚ -
േതാഽവശിഷ്ടാ ώതിപാദീ -

തύർേഥഛേന്ദാഗേവേദസϛഖശയϙതസമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 7 Á Á

ώപാണഃ ώപജ്ഞാത്മഭϜതസ്തമിമമമൃതമാ -
യϛശ്ചമാമിതύϖപാേസϏ -

തύϖൿതഃ ώപാേണώന്ദരϜപഃ പരമപϓരϛഷഏ -
േവതി നിർണീതിദേക്ഷ Á
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ൈസഷഃ ώപാണഃ ώപജാനന്നമൃതമജരആ -
നന്ദഇതύന്തരാത്മാ

സാധാരൺയാർഥേവേദസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 8 Á Á

സർവം ώബേഹ്മദേമതജ്ജനിലയഭൃതികൃ -
ദ്ധϚതύϖപാസϚതശാന്തഃ

ώബേഹ്മതത് ώപാണേദഹംഹൃദയമയമഥാ -
കാശരϜപാദിഭϜമ Á

ഇത്ഥംസർവώത േലാേകതനϛഭൃദവഗതം
ώബഹ്മലക്ഷ്മϚശഏേവ -

േതύതാം ശാണ്ഡϙൽയവϙദύാംഅധϙശയϙത രമാ -
ശ്ലിഷ്ടസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 9 Á Á

ώബഹ്മക്ഷώതൗദേനാൿതύാ നിഖϙലവϙലയകൃത്
മൃഷ്ടമൃതύϗപദംശഃ

ദϛർദർേശാ ഗϜഢഹാർദഃസϏവϙഷയരϛചϙദഃ
േശാകഹൈതύഹύϖപാസύഃ Á

യഷ്ടൄണാം േസതϛേരേഷാഽഭയമിഹ ഭവϙനാം
അധϏപാരസϏധാമാ

വϙഷ്ണϓർേഹύേവതി േവേദസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 10 Á Á

അക്ഷύാധാേരാ യഈക്ഷύഃ പϓരϛഷഇഹസആ -
േത്മതി േഹാവാചൈചതത്

ώബേഹ്മതύാകാരേവേദഽമൃതമഭയമയം
വാമനിർഭാമനിശ്ച Á
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സംയദϏാമശ്ചചക്ഷϓഃസ്ഥϙതിനിയമനവാൻ
ώബഹ്മകം ώബഹ്മഖേഞ്ച -

തύϖൿതύാ തϏേയ്യവസൿേതസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 11 Á Á

പൃഥϏϐാം തിഷ്ഠൻയഏേഷാഽന്തരഇഹയമയ -
േതύനേമഷാ ന േവേദ -

തύന്തർയാമീ തഐേഷാഽമൃത ഇതി നിഗേമ
കാൺവപാഠώകേമണ Á

യസ്തϙഷ്ഠൻസർവേലാേകഷϏഖϙലനിഗമയ -
ജ്ഞാത്മനാം േസാഽന്തരാത്മാ

േതഽന്തർയാമീതി മാധύന്ദിനനിഗമശേയാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 12 Á Á

േയാഽദൃശύതϏാദിഭϜമാ വϙഭϛരഖϙലഗതം
ഭϜതേയാൻയക്ഷരംതത്

പശύന്തി ധύാനിേനാഽമീ ഇതി നിഗമശിേരാ -
േവദύ സാർവജ്ഞഭϜേമ Á

ദിേവύാഽമϔർതസ്സബാഹύാന്തരഇഹപϓരϛേഷാ -
ഽേജാഽക്ഷരാദύഃ പരസ്സϐാത്

തസ്മാദϛത്കൃഷ്ടഇതύϖത്തരനിഗമശേയാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 13 Á Á

ആത്മാനം േതϏവൈവശϏാനരമിമമധϛനാ -
േധύഷϙ േനാ ώബϔഹി തർഹീ -

തύാരഭύാത്മാനേമവം ώപമിതമഭിവϙമാ -
നഞ്ചൈവശϏാനരം തം Á
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യസ്തϗപാേസ്തസസർേവഷϏϙതി നിഗമസമϓ -
ത്ഥാപേക േകാ നആത്മാ

കിം ώബേഹ്മതύώത േവേദസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 14 Á Á

യസ്മϙേന്നാതം ദύϖപൃഥϏϐാദύഖϙലമപϙ മനഃ
ώപാണയϛൿതം തേമകം

ജാനീതാത്മാനമൻയാ വϙസൃജതഗിരഃഏ -
േകാഽമൃതൈസύഷ േസതϛഃ Á

ഇതύώതാഥർവേവേദ തϏദനϛഗϛണഗϛൈണ -
ർദൃശύതാ ഭാവമϓൈഖύഃ

പϔർവം നിർണീതഭാേവസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 15 Á Á

യώതാൻയേന്നക്ഷേതഽൻയന്നനിശമയതി നാ -
ൻയദϏϙജാനാതി ഭϜമാ

േസതിച്ഛേന്ദാഗേവേദ തരതി ശϛചമിമാ -
മാത്മവϙദ്ധϚതി പൃഷ്ടഃ Á

ആചാർയഃ ώപാഹനാമാദύസϛമദവധϙകാം
ώബഹ്മദൃഷ്ടϙം വϙധായ

ώപാണാത് സതύജ്ഞമാത്മജ്ഞമിതിബഹϛസϛേഖാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 16 Á Á

ഏതൈദϏഅക്ഷരംതദ്ധύഭിദധതിബϓധാഃ
ഗാർഗύനൺവώഹസϚേയാ

സ്ഥϜലാദീർഘാദിരϜപം ഗഗനമϓഖജഗ -
ച്ഛാസകം തദϏϙധർതൃ Á
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ഇത്ഥംഗാർഗീ ώശϛതിസ്ഥാക്ഷരപദഗമിതം
ώദώഷ്ടദൃഷ്ടം പൈരരി -

തύസύവύാവൃത്തഭϜമൻസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 17 Á Á

യസ്തϖ ധύാേയത് ώതിമാώതം ώപണവംഅഭിദധ -
ത്പϔരϛഷം തം ώപകൃഷ്ടം

സϜർേയസംപന്നഏഷഃക്ഷപϙതദϛരിതഃ ഉ -
ന്നീയേത ώബഹ്മേലാകം Á

ൈസതസ്മാജ്ജീവപϓഞ്ജാത് പരതരപϓരϛഷം
പശύതീതύώത േവേദ

േവേധാേമധാകരം തϏാം വദതിസϛഖശേയാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 18 Á Á

യത്തϏസύാം ώബഹ്മപϓർയാം ഇദമഥദഹരം
പϓണ്ഡരീകംഹി േവശ്മ

യസ്തώതാകാശഏേഷാഽന്തരഇഹ ദഹേരാ
യത്തദന്തസ്തേദഷύം Á

ജിജ്ഞാസύം േചതി േവേദഹύപഹതദϛരിത -
തϏാദിഭിസ്തϒാമϓപാസύം

ώപാപ്തϓസ്സേതύച്ഛഭാവം വദതിസϛഖശേയാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 19 Á Á

തിഷ്ഠതύംഗϛഷ്ഠമാώതഃ പϓരϛഷഇഹതഥാ -
ഽംഗϛഷ്ഠമാേώതാഽന്തരാത്മാ

േലാകാനാംസന്നിവϙേഷ്ടാഹൃദയഇഹസദാ
ഭϜതഭേവύശിേതതി Á
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ഇത്ഥം േവേദ മനϛൈഷύർഹൃദയപരിമിതം
തϏാമϓപാസύം മനϛഷύാൻ

ശാേώസ്തശൿതാംശ്ചവൿതർയതിസϛഖശയϙേതാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 20 Á Á

ജീേവനാനϛώപവϙശύസ്ഥϙരചരജഗതാം
നാമരϜപώപകാശം

കϓർവൻ േദവാദികാനാം തϏദധϙജിഗമിഷാം
സാധയൻഹസ്തϙനാഥ Á

ώബഹ്മാണം ώബഹ്മവϙദύാം ώപതിസമϓപഗതൗ
േദവരാഡ്ൈദതύരാജൗ

ഇതύേώതേώന്ദാപേദേശസϛഖശയϙതസമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 21 Á Á

വസϏാദിതύാദിതാേപ്തരϛപരി പരപദാ -
പ്തϐർഥവϙദύാസϛശൿതിഃ

വസϏാദീനാമപϚതിധϏനയതി നിഗേമ
ώബഹ്മവϙദύാതϏവാേദ Á

ൈനേവാേദതാസ്തേമൈതകലഇതി വϙലയാ -
വസ്ഥതദ്ധύാനസϙദ്ധύാ

കൽേപഽൻയസ്മϙൻതദാപ്തϙം ഫലയതി ശയϙേതാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 22 Á Á

ൈരേകϏാജാനώശϛതിം ώപതύϖപദിശതി പരം
ώബഹ്മശϜേώദതി ഹϜതϏാ

ഹύώബഹ്മജ്ഞാനനിന്ദാജനിതശϛചമിമാം
ഖύാപയൻശϜώദശബ്ദഃ Á
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വϙദύാനർഹംഹി ശϜώദം വദതി തദപϙ നാ -
ώബഹ്മേണാ േവത്തϛമർേഹത്

ഇത്ഥംവϙേദύാപേദേശ ώദഢയതി ശയϙേതാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 23 Á Á

ആകാേശാ നാമരϜേപാ വϙദധദപϙഹിേത -
ഽതύന്തരാ യത്തേദതത്

ώബേഹ്മതύϖൿേതാ ന മϓൿേതാ ഭവതി നഹി തേയാ -
േരഷനിർവാഹകസύാത് Á

ജീേവേനാപാസύഏഷ ώപകൃതഗദഹരാ -
കാശഏവാώത േസവύഃ

വύാകർതാ നാമരϜേപ ഇതി നിഗമശേയാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 24 Á Á

ഖാദിേഭύാഽർഥാദികാനാം നിയമനവϙഷേയ
യഃ ώപകർഷസ്തϖദϛൿതൗ

അവύൿേതാൿതംശരീരം നകപϙലമതമി -
തύഞ്ജയതύϗർധϏേവേദ Á

ജ്ഞാനംയേച്ഛൻമഹതύാത്മനി നിജവശേയ -
ച്ഛാന്തആത്മൻയമϓേഞ്ച -

തύാത്മാേദർവശύേതാൿതൗസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 25 Á Á

ഏകാജാം രൿതശϛക്ലാസϙതഭൃതമഖϙലാ -
സ്തത്സരϜപാസ്സϕജന്തീം

ഏേകാ ജϖേഷ്ടാഽനϛേശേതഹύϖജ ഇതരഇമാം
ഭϛൿതേഭാഗാം ജഹാതി Á
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ഇത്ഥംൈശϏതാശϏതർയാം ഉപനിഷദി തഥാ
ൈതത്തരീയώശϛതൗ ച

ώബഹ്മാത്മാൈജകകംഠύാം സϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 26 Á Á

യസ്മϙൻപേഞ്ചώന്ദിയാണിസ്ഥϙതമപϙ ഗഗനം
തം തൈഥവാത്മമാനീ

വϙദϏാൻ ώബഹ്മാഽമൃതസ്സϐാദമൃതമിതി പേദ
കാൺവവാജϐϖൿതേവേദ Á

ഏകാേക്ഷപഞ്ചജൻയവύവഹൃതിഘടകാ -
കാശവാഗϏാകύേശഷ

വύതύാസാത്കാൺവേവേദസϛഖശയϙത !സമϓ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 27 Á Á

തേദ്ധദം തർഹύപവύാകൃതമഭവദിതി -
േώപാൿതേവദാദസദϏാ

അേώഗഽഭϜേദതദിതύപύസദിതിവചസാ -
ഽവύൿതേഹതϛതϏവാേദ Á

ആകാശാദൗയആത്മാജനനകൃദϛദിത -
േസ്സാ വϙഭൿതാഹϏയാംഗഃ

സേത്തϏേനാൿതസ്തϒേമേവതύവസϙതശയϙേതാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 28 Á Á

േയാൈവബാലാകഏഷാം ജനകഇഹനൃണാം
യസύ കർൈമതേദഷഃ

േധύയഃ കൗഷϚതകീώശϛതύϖദിത ഇതി ചϙതഃ
കർമണഃ കാരണേതϏ Á
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ώപാേപ്ത ώബഹ്മ ώബϓവാണീതύവϙദിതപരമ -
ώബഹ്മകർതാഽർയമാേദഃ

കൃത്സ്നൈസύതസύ േചതി തϏവസϙതശയϙേതാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 29 Á Á

ώദഷ്ടവύഃ ώശാവύആത്മാ മനനപദമϓപാ -
േസύാഽര ഇതύώത വാേകύ

ജായാപതύാദി േയാഗാത് പϓരϛഷ ഉദിത ഇ -
തύώത േബാേധύ മϓമϓേക്ഷാഃ Á

ൈമേώതയϚം യാജ്ഞവൽകύώപതിവചനഗിരാ -
ഽനϛത്തമാനന്ദരϜപാത്

തϏേത്താ ജായാധനാദീതύവസϙതശയϙേതാ -
ത്തിഷ്ഠസϛഷ്ഠϓώപഭാതം Á Á 30 Á Á

ഇത്ഥംശാരീരകാബ്ധൗശയϙതമϓഭയഥാ -
േഹതϛമസύാഗമാൈന്തഃ

സർൈവർവാൈകύഃ ώപതീതം വരദമϓരϛദയം
യϛഷ്ടϛമϓദ്േബാധയϙώതാ Á

ഉദ്ബϓദ്ധϏാ വϚരരഘϏϚശϏരശഠരിപϓണാ
ഭിക്ഷϓണാ േഹമലംബϙ -

ൻയേബ്ദഽസ്മϙൻ ചാപമാേസ ദിനഗണഗണിതാ -
ώസ്സഗ്ധരാസ്സർവധാർയാഃ Á Á 31 Á Á

േയാഽസൗ േമധാώശϛതാൈദύഃ ദϛരധϙഗമതയാ -
ഽഽമ്നായശാൈώസ്തകേയാനിഃ

യശ്ചാസϜώതി ώതയϚ യം പരനിരസനേതാ
േനതി േനതύാഹൈചനം Á
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േവധാ ലബ്ധാശϏേമധഃ കരിഗിരിശിഖേര
വϚക്ഷύഹൃേഷ്ടാ യദൃേക്ഷ

സഞ്ജാതം േദവരാജം വരദമിമമഹം
തώതഹേസ്തസമീേക്ഷ Á Á 32 Á Á

Á Á ഇതി ώശീമദ് ശാരീരകസϛώപഭാതംസമാപ്തം Á Á
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