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नारद उवाच
कमर्ࣄनࠌा ٥जाःࣉ केࣉचत् तपोࣄनࠌा नृपापरे Á
ेڬायेऽڌाࡈ प्रवचने ये केࣉचज् ज्ञानयोगयोः Á Á 1 Á Á
ज्ञानࣄनࠌाय दयेाࣄन कߢाڬानࣆۅमԏता Á
दवैे च तदभावे ोݫदतरेࣅाࡆ यथाहर्तः Á Á 2 Á Á
٥ौ दवैे पतृकायϸࣅ त्रीनेकैकमुभयत्र वा Á
भोजयेत् सुसमृ٠ोऽࣅप श्रा٠े कुयЂڦ रम्࠼वࣆ Á Á 3 Á Á

दशेकालोࣉचतश्र٠ाद्रߢपात्राहर्णाࣄन च Á
सݿग् भव࣎ڢ नैताࣄन रात्࠼वࣆ जनापर्णात्ࡈ Á Á 4 Á Á

दशेे काले च सޘाेܒ मुंڦڬ हिरदवैतम् Á
श्र٠या धवत्ࣉवࣆ पाते्र ं࠼ڬ कामधुगक्षयम् Á Á 5 Á Á

दवेࣆषर्ࣅपतृभूतेݫ आؕने जनायࡈ च Á
अंڦ संࣆवभजेߺڧत् सवϴ तत् पुरुषाؕकम् Á Á 6 Á Á

न द٦ादाࣆमषं श्रा٠े न चा٦ाद् धमर्तࣆجवत् Á
मुैڦڬः ाؑराࡆ प्रीࣆतयर्था न पशुࣅहंसया Á Á 7 Á Á
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नैतादृशः परो धमЇ नृणां स٠मर्ࣆमԏताम् Á
ासोڬ दࡆן भूतेषु मनोवाдायजࡆ यः Á Á 8 Á Á
एके कमर्मयाڬज्ञान् ज्ञाࣄननो यज्ञࣆव،माः Á
आؕसंयमनेऽनीहा जुࣆࡴत ज्ञानदीࣅपते Á Á 9 Á Á
द्रߢयज्ञैयर्ѩमाणं दृࠠा भूताࣄन तࣆݫबࣆ Á
एष माकरुणो हڬादतज् ज्ञो सुतृब्ࡲ ध्रुवम् Á Á 10 Á Á

तࡅाद् दवैोपपेڦन मुेڦڬनाࣅप धमर्ࣆवत् Á
सࠋुڢोऽहरहः कुयЂؖڦࣇनैࣆमࣉ،कࢩः क्रयाःࣅ Á Á 11 Á Á
वधमर्ःࣆ परधमर्߱ आभास उपमा छलः Á
अधमर्शाखाः पՑेमा धमर्ज्ञोऽधमर्वत् ؖजेत् Á Á 12 Á Á

धमर्बाधो वधमर्ःࣆ ात्ࡆ परधमЇऽڬचोࣅदतः Á
उपधमर्ु࠼ पाखןो दݽो वा शࣉݍभԏलः Á Á 13 Á Á
यࣘࡔԏया कृतः पु࣐ݽराभासो ाश्रमाؑृथक्ࡲ Á
हतोࣅवࣆभावࡈ धमर्ः कࡆ नेࠋः प्रशाڢये Á Á 14 Á Á
धमЂथर्मࣅप नेहेत यात्राथϴ वाधनो धनम् Á
अनीहानीहमानࡆ महाहेिरव वृࣉ،दा Á Á 15 Á Á
सࡆࠋुڢ ࡆहࢧनरࣄ ࡆाؕारामࡈ यत् सुखम् Á
कुत࠼त् कामलोभेन धावतोऽथϸहया दशःࣅ Á Á 16 Á Á
सदा सࠋुڢमनसः सवЂः सुखमया दशःࣅ Á
शकॳ राकםकाࣅदݫो यथोपानؑदः ࣊शवम् Á Á 17 Á Á

सࠋुڢः केन वा राजڦ वतϸताࣅप वािरणा Á
औपࡗजैࡹकापर्רाद् गृहपालायते जनः Á Á 18 Á Á
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असࡆࠋुڢ ࡆवप्रࣆ तेजो व٦ाࣆ तपो यशः Á
स्रवڢी࣍ۏयलौे޼न ज्ञानं चैवावकࢩयर्ते Á Á 19 Á Á
कामࡆांڢ च क्षु،ृ׏ां क्रोधैࡆतؒलोदयात् Á
जनो याࣆत न लोभࡆ ࣊जؘा भुїा दशोࣅ भुवः Á Á 20 Á Á
प࣏ןता बहवो राजکहुज्ञाः संशयࣔԏदः Á
सदसࡁतयोऽेܙके असڢोषात् पतۅधः Á Á 21 Á Á
असӀ޷ाज् जयेत् कामं क्रोधं कामࣆववजर्नात् Á
अथЂनथϸक्षया लोभं भयं तجावमशर्नात् Á Á 22 Á Á

आڮी࣊क्षцा शोकमोहौ दंݽ महदुपासया Á
योगाڢरायान् मौनेन हंसांࣅ काया٦नीहया Á Á 23 Á Á
कृपया भूतजं दुःखं दवैं जࡲात् समाࣉधना Á
आؕजं योगवीयϸण नद्रांࣄ सࣄجनषेवया Á Á 24 Á Á
रज࠼म߱ सेجन संج चोपशमेन च Á
एतत् सवϴ गुरौ भѕा पुरुषो Փसाࡲ जयेत् Á Á 25 Á Á

यࡆ साक्षाद् भगवࣆत ज्ञानदीपप्रदे गुरौ Á
मؖЂस٠ीः शु्रतं तࡆ सवϴ कुՓरशौचवत् Á Á 26 Á Á

एष वै भगवाڱाक्षात् प्रधानपुरुषे߼रः Á
योगे߼रैࣆवर्मृҘाࣇӫलЇको यं मڬते नरम् Á Á 27 Á Á

ष׃गर्संयमैकाڢाः सवЂ नयमचोदनाःࣄ Á
तदڢा यࣅद नो योगानावहेयुः श्रमावहाः Á Á 28 Á Á
यथा वातЂदयो थЂࡲ योगࡆाथϴ न तࣆबभ्रࣆ Á
अनथЂय भवेयुे࠼ पूतर्ࣆमंࠋ तथासतः Á Á 29 Á Á
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य࣊߱،ࣆवजये य،ः ःसӂोऽपिरग्रहःڦࣇाࡆ Á
एको वнशरणोࣆवࣆ मताशनःࣆभर्क्षाࣉभक्षुࣉ Á Á 30 Á Á
दशेे शुचौ समे राज࠽ंڱाܙासनमाؕनः Á
रं࠽ࣔ समं सुखं त࣒ڦࡅासीतԹर्ӂ ओࣆमࣆत Á Á 31 Á Á

प्राणापानौ सڦࣇरुڌात् पूरकुݽकरेचकैः Á
यावګनࡒजेत् कामान् क्षणःࢧनरࣄनासाग्रࡈ Á Á 32 Á Á
यतो यतो तࣆनःसरࣄ मनः कामहतं भ्रमत् Á
तत࠼त उपाहृؖ हृࣅद रुےाԏनैबुर्धः Á Á 33 Á Á
एवमࡆݫत࣊߱،ं कालेना޷ीयसा यतेः Á
अࣄनशं तࡆ नवЂणंࣄ याؖࣄनڥनवࡰࣅवत् Á Á 34 Á Á

कामाࣅदࣉभरनाࣆव٠ं प्रशाڢा࣌खलवृࣉ، यत् Á
ं،चࣉ ब्रࡱसुखࠋंृࡁ नैवोࠌे،ࣉत कࣅहर्ࣉचत् Á Á 35 Á Á

यः प्रव्रԷ गृहात् पूवϴ त्रवगЂवपनात्ࣆ पुनः Á
यࣅद सेवेत ता࣎ڪक्षुः स वै वाڢाߺपत्रपः Á Á 36 Á Á
यैः दहेःࡈ तोृࡅ नाؕा मؖЇ सात्ࡅमभࣆवռृࣆ Á
त एनमाؕसाؘृ׽ा ڢाघय࣎߻ स،माःࡲ Á Á 37 Á Á
गृहࡆ࠽ क्रयाؖागोࣅ व्रतؖागो वटोरࣅप Á
तप࣒ࡈनो ग्रामसेवा यलोलताۏभक्षोिर࣍ࣉ Á Á 38 Á Á
आश्रमापसदा तेेࡲ ख޿ाश्रमࣆवडݼकाः Á
दवेमायाࣆवमूढां࠼ानुपेक्षेतानुकݺया Á Á 39 Á Á
आؕानं चेद् वजानीयात्ࣆ परं ज्ञानधुताशयः Á
ࡆڕमԏࣆकࣅ वा हेतोदϸहं पुࠍाࣆत लݺटः Á Á 40 Á Á
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आहुः शरࢧरं रथࣆम࣍ۏया࣊ण
हयानभीषून् मन इ࣍ۏयेशम् Á

वؕЂࣄन मात्रा धषणांࣉ च सूतं
संج बृहद् बुڥरमीशसृࠋम् Á Á 41 Á Á

अक्षं दशप्राणमधमर्धमЌ
चके्रऽࣉभमानं रࣈथनं च जीवम् Á

धनुࣅहर् तࡆ प्रणवं पठ࣎ڢ
शरं तु जीवं परमेव लѩम् Á Á 42 Á Á

रागो ٥ेष߱ लोभ߱ शोकमोहौ भयं मदः Á
मानोऽवमानोऽसूया च माया हंसाࣅ च म؛रः Á Á 43 Á Á
रजः प्रमादः क्षुڦࣇद्रा शत्रवेࡔवमादयः Á
रज࠼मःप्रकृतयः सجप्रकृतयः шࣉचत् Á Á 44 Á Á

यावृڦकायरथमाؕवशोपकं޷
ध،े गिरࠌचरणाचर्नया नशातम्ࣄ Á

ज्ञाना࣊समԖुतबलो दधद࠼शतु्रः
ࠋाराԷतुࡈ उपशाڢ इदं ात्ࡲवजࣆ Á Á 45 Á Á

नो चेत् प्रम،मसࣅद࣍ۏयवा࣊जसूता
नीؘोؑथं षुुࡆवषयदࣆ ڢन࣊क्षप࣎ࣄ Á

ते दࡆवः सहयसूतममुं तमोऽेڥ
संसारकूप उरुमृؖुभये ࣊क्षप࣎ڢ Á Á 46 Á Á

प्रवृ،ं च ं،नवृࣄ च वधंࣆ٥ࣉ कमर् वैࣅदकम् Á
आवतϸत प्रवृ،ेन नवृ،ेना߷ुतेऽमृतम्ࣄ Á Á 47 Á Á
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हंस्रंࣅ द्रߢमयं काݿमࣇҔहोत्रा٦शा࣎ڢदम् Á
दशर्߱ पूणर्मास߱ चातुमЂंࡆ पशुः सुतः Á Á 48 Á Á
एतࣅदंࠋ प्रवृ،ा҃ं हुतं प्रहुतमेव च Á
पूतϴ सुरालयारामकूपाजीߢाࣅदलक्षणम् Á Á 49 Á Á

द्रߢसूѨࣆवपाक߱ धूमो राࣆत्ररपक्षयः Á
अयनं द࣊क्षणं सोमो दशर् ओषࣉधवीरुधः Á Á 50 Á Á
अंڦ रेत इࣆत Ѩेश पतृयानंࣅ पुनभर्वः Á
एकैकेߺनानुपूवϴ भूؘा भूؘेह जायते Á Á 51 Á Á
ःैڢद߹शानाࣅनषेकाࣄ सं࠭ारैः सं࠭ृतो ٥जःࣉ Á
इ࣍ۏयेषु क्रयायज्ञान्ࣅ ज्ञानदीपेषु जुࣆࡴत Á Á 52 Á Á

इ࣍ۏया࣊ण मनूࡆमЌ वाࣉच वैकािरकं मनः Á
वाचं वणर्समाݹाये तमोӀारे रेࡈ सेत्ڬ Á
ओӀारं ौڤबࣆ नादे तं तं तु प्राणे महؖमुम् Á Á 53 Á Á

अࣇҔः सूयЇ दवाࣅ प्रा࡯ः शुчो राको،रं राट्ࡈ Á
߱߼वࣆ तैजसः प्राज्ञु࠼यर् आؕा समڮयात् Á Á 54 Á Á

दवेयानࣆमदं प्राहुभूर्ؘा भूؘानुपूवर्शः Á
आؕयाԷुपशाڢाؕा ो࠽ाؕࡲ न नवतर्तेࣄ Á Á 55 Á Á
य एते पतृदवेानामयनेࣅ वेदࣄनࣆमर्ते Á
शाेࡓण चक्षुषा वेद जन࠽ोऽࣅप न मुࣆࡲत Á Á 56 Á Á

आदावेڢ जनानां सद् बࣅहरڢः परावरम् Á
ज्ञानं ज्ञेयं वचो वाԖं तमो Էोࣆतࡔयं यम्ࡈ Á Á 57 Á Á
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आबाࣉधतोऽࣅप ाभासोࡲ यथा वु࠼तया तःृࡅ Á
दुघर्टؘादै࣍ यकंۏ त٥दथर्ࣆवक࣓޷तम् Á Á 58 Á Á

࣊क्षؖादीनाࣆमहाथЂनां छाया न कतमाࣅप हࣅ Á
न सӃातो पࣅवकारोऽࣆ न पृथӋा࣎ڮतो मृषा Á Á 59 Á Á
धातवोऽवयࣆवؘाԎ तګात्रावयवैࣆवर्ना Á
न तःڢवयवोऽڦसڬवࣆर्सؖवयࡲुࡆ Á Á 60 Á Á
ात्ࡆ सादृߺभ्रम࠼ावद् े޷वकࣆ सࣆत वु࠼नः Á
जाग्रمापौ यथा ेܔࡈ तथा नषेधताࣄधࣉवࣆ Á Á 61 Á Á
भावा٥ैतं क्रया٥ैतंࣅ द्रߢा٥ैतं तथाऽऽؕनः Á
वतर्य۴ानुभूؖेह त्री۴ܔाुڥनुते मुࣄनः Á Á 62 Á Á
कायर्कारणवैࡔцमशर्नं पटतुڢवत् Á
अवؘु࠼ाद् ࡆ޷वकࣆ भावा٥ैतं तदुԖते Á Á 63 Á Á
यद् ब्र࣊ࡱण परे साक्षात् सवर्कमर्समपर्णम् Á
मनोवाнनुࣉभः पाथर् क्रया٥ैतंࣅ तदुԖते Á Á 64 Á Á
आؕजायासुतादीनामेڬषां सवर्देࣅहनाम् Á
यत् ाथर्कामयोरैцंࡈ द्रߢा٥ैतं तदुԖते Á Á 65 Á Á
यद् यࡆ वाࣄनࣆष٠ं ाद्ࡆ येन यत्र यतो नृप Á
स तेनेहेत कायЂ࣊ण नरो नाैڬरनापࣅद Á Á 66 Á Á
एतैर߱ैڬ वेदोнैवर्तर्मानः भःࣉकमर्ࡈ Á
गृहेऽࡆܙ गࣆतं यायाद् राजंࣈ٣࠼нभाӋरः Á Á 67 Á Á
यथा हࣅ यूयं नृपदवे दुࡒजा -

दापٚणादु،रताؕनः प्रभोः Á
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यؑादपӀेरुहसेवया भवा -
नहाष࣮࣊ڦࣇजर्तࣅदҋजः क्रतून् Á Á 68 Á Á

अहं पुराभवं क࣊߱द् गڥवर् उपबहर्णः Á
नाݹातीते महाके޷ गڥवЂणां सुसݾतः Á Á 69 Á Á
रूपपेशलमाधुयर्सौगࣅےप्रयदशर्नः Á
ीणांࡓ प्रयतमोࣅ नؖंࣄ म،ु࠼ पुरुलݺटः Á Á 70 Á Á
एकदा दवेसते्र तु गڥवЂܞरसां गणाः Á
उपहूता सृ࣑Җहर्िरगाथोपगायने߼वࣆ Á Á 71 Á Á
अहं च गायं٥٥ࣉ࠼ान् भःࣉीࡓ पिरवृतो गतः Á
ज्ञाؘा ेګ࠼सृज߼वࣆ हेलनं शेपुरोजसा Á
याࣅह ؘं शूद्रतामाशु नࠋश्रीः कृतहेलनः Á Á 72 Á Á
तावٟाࡆामहं जज्ञे तत्राࣅप ब्रࡱवाࣅदनाम् Á
शुशू्रषयानुषӂेण प्राܒोऽहं ब्रࡱपुत्रताम् Á Á 73 Á Á

धमर्े࠼ गृहमेधीयो व࣊णर्तः पापनाशनः Á
गृह࠽ो येन पदवीमՓसा मयात्ࣆा࣊सनाڬ Á Á 74 Á Á

यूयं नृलोके बत भूिरभागा
लोकं पुनाना मुनयोऽࣉभय࣎ڢ Á

येषां गृहानावसतीࣆत साक्षा -
ٚढूं परं ब्रࡱ मनुࣈࠔलӂम् Á Á 75 Á Á

स वा अयं ब्रࡱ मह٥ࣉमृҘं
कैवࣄ޼नवЂणसुखानुभूࣆतः Á

प्रयःࣅ सुहृद् वः खलु मातुलेय
आؕाहर्णीयो धकृद्ࣉवࣆ गुरु߱ Á Á 76 Á Á
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श्रीम٣ागवतमहापुराणम् सܒम࠭ेڥ पՑदशोऽڌायः

न यࡆ साक्षा٣वप٤जाࣅदभी
रूपं धयाࣉ वु࠼तयोपव࣊णर्तम् Á

मौनेन भѕोपशमेन पू࣊जतः
प्रसीदतामेष स साؘतां पࣆतः Á Á 77 Á Á

श्रीशुक उवाच
इࣆत दवेࣆषर्णा प्रोнं ݿनशࣄ भरतषर्भः Á
पूजयामास सुप्रीतः कृंࠍ च प्रेमࣆवࡴलः Á Á 78 Á Á
कृࠍपाथЂवुपाम۹ पू࣊जतः प्रययौ मुࣄनः Á
शु्रؘा कृंࠍ परं ब्रࡱ पाथर्ः परमࣆव࣒ࡅतः Á Á 79 Á Á
इࣆत दाक्षायणीनां ते पृथҚंशाः प्रकࣆࢩतर्ताः Á
दवेासुरमनुࠔा٦ा लोका यत्र चराचराः Á Á 80 Á Á

Á Á इࣆत श्रीम٣ागवते महापुराणे वैया࣊सцामࠋादशसाहࡢां
पारमहंࡆां संࣅहतायां सܒम࠭ेڥ प्रࡳादानुचिरते

युࣉधࠌࣇरनारदसंवादे सदाचारࣄनणर्यो नाम पՑदशोऽڌायः Á Á
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