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Á Á ஸப்தநவத¦தம: ஸர்க₃: Á Á

ஸீதாகர்த்ரு’கம் ஶபத₂க்₃ரஹணம் ரஸாதேல ப்ரேவஶநம் ச

வால்மீக¦ைநவமுக்தஸ்து

ராக₄வ: ப்ரத்யபா₄ஷத Á
ப்ராஞ்ஜலிர்ஜக₃ேதா மத்₄ேய

த்₃ரு’ஷ்ட்வா தாம் வரவர்ணிநீம் Á Á 7.97.1 Á Á

ஏவேமதந்மஹாபா₄க₃

யதா₂ வத₃ஸி த₄ர்மவ¥த் Á
ப்ரத்யயஸ்து மம ப்₃ரஹ்மம் -
ஸ்தவ வாக்ையரகல்மைஷ: Á Á 7.97.2 Á Á

ப்ரத்யயஶ்ச புரா வ்ரு’த்ேதா

ைவேத₃ஹ்யா: ஸுரஸந்ந¦ெதௗ₄ Á
ஶபத₂ஶ்ச க்ரு’தஸ்தத்ர

ேதந ேவஶ்ம ப்ரேவஶிதா Á Á 7.97.3 Á Á

ேலாகாபவாேதா₃ ப₃லவாந்

ேயந த்யக்தா ஹ§ ைமத¦₂லீ Á
ேஸயம் ேலாகப₄யாத்₃ ப்₃ரஹ்ம -
ந்நபாேபத்யப¥₄ஜாநதா Á



உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தநவத¦தம: ஸர்க₃:

பரித்யக்தா மயா ஸீதா

தத்₃ ப₄வாந் க்ஷந்துமர்ஹத¦ Á Á 7.97.4 Á Á

ஜாநாமி ேசெமௗ புத்ெரௗ ேம

யமஜாெதௗ குஶீலெவௗ Á
ஶுத்₃தா₄யாம் ஜக₃ேதா மத்₄ேய

ைமத¦₂ல்யாம் ப்ரீத¦ரஸ்து ேம Á Á 7.97.5 Á Á

அப¥₄ப்ராயம் து வ¥ஜ்ஞாய

ராமஸ்ய ஸுரஸத்தமா: Á
ஸீதாயா: ஶபேத₂ தஸ்மிந்

மேஹந்த்₃ராத்₃யா மெஹௗஜஸ: Á Á 7.97.6 Á Á

ப¥தாமஹம் புரஸ்க்ரு’த்ய

ஸர்வ ஏவ ஸமாக₃தா: Á
ஆத¦₃த்யா வஸேவா ருத்₃ரா

வ¥ஶ்ேவேத₃வா மருத்₃க₃ணா: Á Á 7.97.7 Á Á

ஸாத்₄யாஶ்ச ேத₃வா: ஸர்ேவ ேத

ஸர்ேவ ச பரமர்ஷய: Á
நாகா₃: ஸுபர்ணா: ஸித்₃தா₄ஶ்ச

ேத ஸர்ேவ ஹ்ரு’ஷ்டமாநஸா: Á Á 7.97.8 Á Á

ஸீதாஶபத₂ஸம்ப்₄ராந்தா:

ஸர்வ ஏவ ஸமாக₃தா: Á
த்₃ரு’ஷ்ட்வா ேத₃வாந்ரு’ஷீம்ஶ்ைசவ

ராக₄வ: புநரப்₃ரவீத் Á Á 7.97.9 Á Á

ப்ரத்யேயா ேம ஸுரஶ்ேரஷ்ட₂

ரு’ஷ¤வாக்ையரகல்மைஷ: Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தநவத¦தம: ஸர்க₃:

ஶுத்₃தா₄யாம் ஜக₃ேதா மத்₄ேய

ைவேத₃ஹ்யாம் ப்ரீத¦ரஸ்து ேம Á Á 7.97.10 Á Á

தேதா வாயு: ஶுப₄: புண்ேயா

த¦₃வ்யக₃ந்ேதா₄ மேநாரம: Á
தம் ஜெநௗக₄ம் ஸுரஶ்ேரஷ்ேடா₂

ஹ்லாத₃யாமாஸ ஸர்வத: Á Á 7.97.11 Á Á

தத₃த்₃பு₄தமிவாச§ந்த்யம்

ந¦ைரக்ஷந்த ஸமாஹ§தா: Á
மாநவா: ஸர்வராஷ்ட்ேரப்₄ய:

பூர்வம் க்ரு’தயுேக₃ யதா₂ Á Á 7.97.12 Á Á

ஸர்வாந் ஸமாக₃தாந் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

ஸீதா காஷாயவாஸிநீ Á
அப்₃ரவீத் ப்ராஞ்ஜலிர்வாக்ய -
மேதா₄த்₃ரு’ஷ்டிரவாங்முகீ₂ Á Á 7.97.13 Á Á

யதா₂ஹம் ராக₄வாத₃ந்யம்

மநஸாப¥ ந ச§ந்தேய Á
ததா₂ ேம மாத₄வீ ேத₃வீ

வ¥வரம் தா₃துமர்ஹத¦ Á Á 7.97.14 Á Á

மநஸா கர்மணா வாசா

யதா₂ ராமம் ஸமர்சேய Á
ததா₂ ேம மாத₄வீ ேத₃வீ

வ¥வரம் தா₃துமர்ஹத¦ Á Á 7.97.15 Á Á

யைத₂தத் ஸத்யமுக்தம் ேம

ேவத்₃மி ராமாத் பரம் ந ச Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தநவத¦தம: ஸர்க₃:

ததா₂ ேம மாத₄வீ ேத₃வீ

வ¥வரம் தா₃துமர்ஹத¦ Á Á 7.97.16 Á Á

ததா₂ ஶபந்த்யாம் ைவேத₃ஹ்யாம்

ப்ராது₃ராஸீத் தத₃த்₃பு₄தம் Á
பூ₄தலாது₃த்த¦₂தம் த¦₃வ்யம்

ஸிம்ஹாஸநமநுத்தமம் Á Á 7.97.17 Á Á

த்₄ரியமாணம் ஶிேராப¥₄ஸ்து

நாைக₃ரமிதவ¥க்ரைம: Á
த¦₃வ்யம் த¦₃வ்ேயந வபுஷா

த¦₃வ்யரத்நவ¥பூ₄ஷ¤ைத: Á Á 7.97.18 Á Á

தஸ்மிம்ஸ்து த₄ரணீ ேத₃வீ

பா₃ஹுப்₄யாம் க்₃ரு’ஹ்ய ைமத¦₂லீம் Á
ஸ்வாக₃ேதநாப¥₄நந்த்₃ையநா -
மாஸேந ேசாபேவஶயத் Á Á 7.97.19 Á Á

தாமாஸநக₃தாம் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

ப்ரவ¥ஶந்தீம் ரஸாதலம் Á
புஷ்பவ்ரு’ஷ்டிரவ¥ச்ச§₂ந்நா

த¦₃வ்யா ஸீதாமவாக¦ரத் Á Á 7.97.20 Á Á

ஸாது₄காரஶ்ச ஸுமஹாந்

ேத₃வாநாம் ஸஹேஸாத்த¦₂த: Á
ஸாது₄ஸாத்₄வ¥த¦ ைவ ஸீேத

யஸ்யாஸ்ேத ஶீலமீத்₃ரு’ஶம் Á Á 7.97.21 Á Á

ஏவம் ப₃ஹுவ¥தா₄ வாேசா

ஹ்யந்தரிக்ஷக₃தா: ஸுரா: Á
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உத்தரகாண்ட₃ம் ஸப்தநவத¦தம: ஸர்க₃:

வ்யாஜஹுர்ஹ்ரு’ஷ்டமநேஸா

த்₃ரு’ஷ்ட்வா ஸீதாப்ரேவஶநம் Á Á 7.97.22 Á Á

யஜ்ஞவாடக₃தாஶ்சாப¥

முநய: ஸர்வ ஏவ ேத Á
ராஜாநஶ்ச நரவ்யாக்₄ரா

வ¥ஸ்மயாந்ேநாபேரமிேர Á Á 7.97.23 Á Á

அந்தரிேக்ஷ ச பூ₄ெமௗ ச

ஸர்ேவ ஸ்தா₂வரஜங்க₃மா: Á
தா₃நவாஶ்ச மஹாகாயா:

பாதாேல பந்நகா₃த¦₄பா: Á Á 7.97.24 Á Á

ேகச§த்₃ வ¥ேநது₃: ஸம்ஹ்ரு’ஷ்டா:

ேகச§த்₃ த்₄யாநபராயணா: Á
ேகச§த்₃ ராமம் ந¦ரீக்ஷந்ேத

ேகச§த் ஸீதாமேசதஸ: Á Á 7.97.25 Á Á

ஸீதாப்ரேவஶநம் த்₃ரு’ஷ்ட்வா

ேதஷாமாஸீத் ஸமாக₃ம: Á
தந்முஹூர்தமிவாத்யர்த₂ம்

ஸமம் ஸம்ேமாஹ§தம் ஜக₃த் Á Á 7.97.26 Á Á

Á Á இத்யார்ேஷ ஶ்ரீமத்₃ராமாயேண வால்மீகீேய ஆத¦₃காவ்ேய

உத்தரகாண்ேட₃ ஸப்தநவத¦தம: ஸர்க₃: Á Á
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